
1 
 

                Муниципальное бюджетное образовательное учреждение 

 

«Хуртэйский центр образования» 

 

 

 

 

Принято на заседании 

педагогического совета 

                                                                                               МБОУ 

«Хуртэйсктй центр образовантя» 

«___» _________20__ г. 

                                                                                             Протокол 

№____ 

 

                                                                                    «Утверждено». 

 

 «___» _________20 __ г. 

                                                                                        Приказ №_____ 

  

 
 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

МЛАДШАЯ 

РАЗНОВОЗРАСТНАЯ ГРУППА «Золотой ключик» 

(ВОЗРАСТ ДЕТЕЙ 0т 1,6-4 ЛЕТ) 

НА 2021-2022 УЧЕБНЫЙ ГОД 
 

 

 

 

 

 

          Воспитатели: 

Хаптухаева.А.С 

  
 

 
Хуртэй 2021-2022г 



2 
 

Содержание программы: 

I Целевой раздел ……………………………………………………. …3 

1.1Пояснительна записка……………………………………………….3 

1.2 Цели и задачи реализации Программы……………… ...................4 

1. 3 Принципы и подходы к формированию ООП дошкольного 

образования……………………………………………………………. 5 

 1.4Значимые для разработки Программы характеристики.                                                                                                                                                  

Особенности развития детей от 1,6до 4 лет……………………………7 

1.5 Планируемые результаты освоения Программы………………….27 

1.6 Целевые ориентиры…………….......................................................27 

1.7Педагогическая диагностика………………………………………...34 

            II Содержательный   раздел …………………………………….35 

2.1. Образовательная деятельность в соответствии с направлениями             

развития ребенка (пять образовательных областей) …………………35 

2.2Описание вариативных  форм, способов, методов и средств реализации 

Программы…………………………………………………………………95 

2.3Описание образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик………………………………………………………………………98 

2.4Способы и направления поддержки детской 

инициативы………………............................................................................104 

2.5Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями   

воспитанников………………………………………………………………107 

2.6Национально -региональный компонент рабочей 

программы……………………………………………………………………..113 

            III Организационный   раздел   …………..........................................122 

3.1 Организация режима пребывания детей в ДОУ………………………..122  

3.2Комплексно тематическое планирование……………………………….132 

3.3 Описание особенностей традиционных событий, праздников, 

мероприятий…………………………………………………………………..139 

3.4 Организация ПРС…………………………………………………………140 

3.5 Учебно-методическая литература……………………………………….154 



3 
 

 

I.    Целевой раздел 

1.1 Пояснительная записка 

Рабочая программа по развитию детей младшей разновозрастной 

группы «Золотой ключик» (1,6-4года) (далее - Программа) разработана в 

соответствии с примерной основной общеобразовательной программой 

детского сада «От рождения до школы», в соответствии с реализацией ФГОС 

ДО. 

Программа определяет содержание и организацию образовательного 

процесса младшей разновозрастной группы «Золотой ключик» (1,6-4года), 

муниципального бюджетного образовательного учреждения «Хуртэйского 

центра образования». 

Данная Программа разработана в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

•  Федеральный закон «Об образовании в Российской федерации» 

от 29 12 2012 года № 273 – ФЗ; 

• Приказ Минобразования и науки РФ от 30.08.2013г. № 1014 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования»; 

• СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций»; 

• Приказ Минобразования и науки РФ от 17.10.2013г. № 1155 «Об 

утверждении Федерального Государственного Образовательного Стандарта 

Дошкольного Образования» (ФГОС ДО); 

• Устав ДОУ; 

• Образовательная программа ДОУ. 
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Рабочая программа по развитию детей младшей разновозрастной 

группы «Золотой ключик» обеспечивает разностороннее развитие детей в 

возрасте от 1,6 до 4 лет с учётом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по основным направлениям: познавательному, социально-

коммуникативному, речевому, художественно-эстетическому, физическому 

развитию. 

Рабочая программа строится на принципе личностно-развивающего и 

гуманистического характера взаимодействия взрослого с детьми. 

1.2 Цели и задачи реализации образовательной программы 

Ведущими целями Примерной основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой являются: 

 - создание благоприятных условий для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства;                                                                             

формирование основ базовой культуры личности;  

- всестороннее развитие психических и физических качеств в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями;  

- подготовка к жизни в современном обществе;  

- к обучению в школе; 

- обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской 

деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения. 

Для достижения целей программы первостепенное значение имеют  

задачи программы: 
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• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и 

своевременном всестороннем развитии каждого ребенка; 

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного 

отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, 

добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к 

самостоятельности и творчеству; 

• максимальное использование разнообразных видов детской 

деятельности; их интеграция в целях повышения эффективности 

воспитательно-образовательного процесса; 

• творческая организация (креативность) воспитательно-

образовательного процесса; 

• вариативность использования образовательного материала, 

позволяющая развивать творчество в соответствии с интересами и 

наклонностями каждого ребенка; 

• уважительное отношение к результатам детского творчества; 

• единство подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи; 

• соблюдение преемственности в работе детского сада и начальной 

школы, исключающей умственные и физические перегрузки в содержании 

образования ребенка дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие 

давления предметного обучения. 

1.3   Принципы и подходы к формированию программы 

Программа разработана с учетом: 

• Программы «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

В соответствии с ФГОС Программа построена на следующих принципах:  

- принцип развивающего образования, целью которого является 

развитие ребенка; 
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- принцип научной обоснованности и практической применимости 

(соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 

педагогики); 

- принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников; 

- комплексно-тематический принцип построения образовательного 

процесса; 

- принцип культуросообразности. Учитывает национальные ценности и 

традиции в образовании; 

- программа соответствует критериям полноты, необходимости и 

достаточности (позволяет решать поставленные цели и задачи на 

необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к 

разумному «минимуму»); 

- обеспечивает единство воспитательных, обучающих и развивающих 

целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе 

реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, которые 

имеют непосредственное отношение к развитию дошкольников. 

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к 

ребёнку и направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных 

и общечеловеческих ценностей, а также интегративных качеств: 

- индивидуальный подход к воспитанию и обучению детей в МБОУ 

«Хуртэйского центра образования» определяется как комплекс действий 

педагога, направленный на выбор методов, приёмов и средств воспитания и 

обучения в соответствии с учётом индивидуального уровня 

подготовленности и уровнем развития способностей воспитанников; 

- деятельностный подход, направлен на организацию 

целенаправленной деятельности в общем контексте образовательного 

процесса: ее структурой, взаимосвязанными мотивами и целями; видами 

деятельности (нравственная, познавательная, трудовая, художественная, 
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игровая, спортивная и другие); формами и методами развития и воспитания; 

возрастными особенностями ребёнка при включении в образовательную 

деятельность; 

- культурно-исторический подход предусматривает развитие 

ребёнка по двум линиям. Первая следует путём естественного созревания, 

вторая состоит в овладении культурными способами поведения и мышления;  

- проблемный подход предусматривает проектирование и 

реализацию деятельности образовательной организации по актуальным 

проблемам, обусловленным противоречиями между возможностями МБОУ 

«ХЦО», интересами общества (запросами родителей) и потребностями 

ребёнка. 

1.4 Значимые для разработки Программы характеристики. 

 

Социальными заказчиками образовательной деятельности ДОУ 

являются в первую очередь родители (законные представители) 

воспитанников. Поэтому одной из приоритетных задач деятельности 

коллектива ДОУ является – создание доброжелательной, психологически 

комфортной атмосферы, в основе которой лежит определенная система 

взаимопонимания и сотрудничества с родителями.  

Программа учитывает образовательные потребности, интересы и 

мотивы детей, членов их семей и педагогов.  

        Программа сформирована, как программа психолого-

педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации, 

развития личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс 

основных характеристик дошкольного образования (объём, содержание и 

планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования).  
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        Программа направлена на: 

- создание условий развития ребенка, открывающих возможности для 

его позитивной социализации, его личностного развития, развития 

инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со 

взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 

деятельности; 

- на создание развивающей образовательной среды, которая 

представляет собой систему условий социализации и индивидуализации 

детей.       

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, 

мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и 

охватывает следующие структурные единицы, представляющие 

определенные направления развития и образования детей (далее - 

образовательные области): 

 - познавательное развитие; 

- социально-коммуникативное развитие;  

- речевое развитие;  

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

Образовательные задачи Программы решаются в различных видах 

деятельности.  

Для детей дошкольного возраста это:  

- игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру, как ведущую 

деятельность детей дошкольного возраста, а также игру с правилами и другие 

виды игры); 
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- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками); 

-познавательно-исследовательская (исследования объектов 

окружающего мира и экспериментирования с ними; восприятие 

художественной литературы и фольклора); 

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на 

улице); 

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, 

модули, бумагу, природный и иной материал; 

- изобразительная (рисования, лепки, аппликации); 

- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских 

музыкальных инструментах); 

-  двигательная (овладение основными движениями) активность 

ребенка. 

Для успешной реализации Программы в ДОУ обеспечены следующие 

психолого-педагогические условия:  

- уважение педагогов к человеческому достоинству воспитанников, 

формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в 

собственных возможностях и способностях; 

- использование в образовательном процессе форм и методов работы с 

детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям 

(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного 

замедления развития детей); 

- построение образовательного процесса на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого 

ребёнка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

- поддержка педагогами положительного, доброжелательного 

отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в 

разных видах деятельности;  
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- поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических 

для них видах деятельности; 

- возможность выбора детьми материалов, видов активности, 

участников совместной деятельности и общения; 

- защита детей от всех форм физического и психического насилия;  

- поддержка ДОУ и педагогами родителей (законных представителей) 

дошкольников в воспитании детей, охране и укреплении их здоровья, 

вовлечение семей воспитанников непосредственно в образовательный 

процесс. 

Диагностика степени адаптации детей раннего возраста к 

детскому саду  

 С целью эффективного медико-психолого-педагогического 

сопровождения ребенка в период привыкания к новому коллективу 

необходимо выявить степень его адаптации. Для этого нами в начальной 

стадии эксперимента использовались критерии адаптации, разработанные 

институтом педиатрии. 

Легкая 

степень 

адаптации 

К 20-му дню пребывания у ребенка: 

- Нормализуется сон. 

- Нормально начинает есть. 

- Настроение бодрое, заинтересованное в сочетании с 

утренним плачем. 

- Отношения с близкими взрослыми не нарушаются. 

- Ребенок поддается ритуалам прощания. 

- Быстро отвлекается. 

- Его интересуют другие взрослые. 

- Отношение к детям может быть безразличным или 

заинтересованным. 

- Интерес к окружающему восстанавливается в течение 2-х 

недель при участии взрослых. 
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- Речь затормаживается, но ребенок может откликаться и 

выполнить указания взрослого. 

- К концу 1-го месяца восстанавливается речь. 

- Заболеваемость не более 1-го раза сроком не более 10 

дней, без осложнений. 

- Вес без изменений. 

- Признаки невротических реакций и изменения в 

деятельности вегетативной нервной системы отсутствуют. 

Средняя 

степень 

адаптации 

- Нарушения в общем состоянии выражены ярче и 

продолжительнее. 

- Сон восстанавливается лишь через 20-40 дней, качество 

сна страдает. 

- Аппетит восстанавливается через 20-40 дней. 

- Настроение неустойчивое в течение месяца. 

- Плаксивость в течение всего дня. 

- Поведенческие реакции восстанавливаются к 30-му дню. 

- Отношение к близким эмоционально возбуждающее (крик, 

плач при расставании, встрече). 

- Отношение к детям безразличное, но может быть 

заинтересованным. 

- Речь либо не используется, либо речевая активность 

замедляется. 

- В игре не использует приобретенные навыки. Игра 

ситуативная. 

- Отношение ко взрослым избирательное. 

- Заболеваемость до 2-х раз сроком не более 10 дней, без 

осложнений. 

- Вес не изменяется, несколько снижается. 

- Появляются признаки невротических реакций, 
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избирательность в отношении со взрослыми и детьми. 

- Общение только в определенных условиях. 

- Изменения вегетативной нервной системы: бледность, 

потливость, тени под глазами, пылающие щеки, шелушение 

кожи (диатез) в течение 1,5 – 2 недель. 

Тяжелая 

степень 

адаптации 

- Ребенок плохо засыпает. 

- Сон короткий. 

- Вскрикивает, плачет во сне. 

- Просыпается со слезами. 

- Аппетит снижается сильно, надолго. 

- Может быть стойкий отказ от еды. 

- Невротическая рвота. 

- Функциональные нарушения стула. 

- Бесконтрольный стул. 

- Настроение безучастное. 

- Ребенок долго и длительно плачет. 

- К 60-му дню нормализуются поведенческие реакции. 

- Отношения с близкими эмоционально-возбужденные, 

лишенные практического взаимодействия. 

- Отношение к детям: избегает, сторонится, проявляет 

агрессию. 

- Отказывается от участия в деятельности. 

- Речью не пользуется или имеется задержка речевого 

развития (ЗРР) на 2-3 периода. 

- Игра ситуативная, кратковременная. 

 

Характеристика особенностей развития детей раннего возраста 

(от 1 года до2 лет) 



13 
 

На втором году жизни развивается самостоятельность детей, 

формируется предметно-игровая деятельность, появляются элементы 

сюжетной игры. Общение со взрослым носит ситуативно-деловой характер, 

затем характер делового сотрудничества. Совершенствуются восприятие, 

речь, наглядно-действенное мышление, чувственное познание 

действительности. 

Ежемесячная прибавка в весе составляет 200–250 г, а в росте — 1 см 

продолжается совершенствование строения и функций внутренних органов, 

костной, мышечной и центральной нервной системы. Повышается 

работоспособность нервных клеток. Длительность каждого периода 

активного бодрствования детей двух лет — 4–5,5 часа. Для детей второго 

года жизни характерна высокая двигательная активность. 

Постепенно совершенствуется ходьба. Дети учатся свободно 

передвигаться на прогулке: они взбираются на бугорки, ходят по траве, 

перешагивают через небольшие препятствия, например, палку, лежащую на 

земле. Исчезает шаркающая походка. В подвижных играх и на музыкальных 

занятиях дети выполняют боковые шаги, медленно кружатся на месте. В 

начале второго года дети много и охотно лазают: взбираются на горку, на 

диванчики, а позже (приставным шагом) и на шведскую стенку, а также 

перелезают через бревно, подлезают под скамейку, пролезают через обруч. 

После полутора лет у малышей кроме основных развиваются и 

подражательные движения (мишке, зайчику). В простых подвижных играх и 

плясках дети привыкают координировать свои движения и действия друг с 

другом (при участии не более 8–10 человек). 

В разных видах деятельности обогащается сенсорный опыт. В процессе 

знакомства с предметами ребенок слышит названия форм (кубик, кирпичик, 

шарик, «крыша» — призма), одновременно воспринимая их (гладит предмет, 

обводит пальцем по контуру, стучит, бросает и т. п.) и уточняя физические 

качества. При этом происходит и ознакомление с основными фигурами 

(квадрат, четырехугольник, круг, треугольник). С помощью взрослого 
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ребенок упражняется в установлении сходства и различий между 

предметами, имеющими одинаковые названия (большой красный мяч — 

маленький синий мяч, большой белый мишка — маленький черный мишка и 

т. д.). 

При обучении и правильном подборе игрового материала дети 

осваивают действия с разнообразными игрушками: разборными (пирамиды, 

матрешки и др.), строительным материалом и сюжетными игрушками (куклы 

с атрибутами к ним, мишки). Эти действия ребенок воспроизводит по 

подражанию после показа взрослого. 

Постепенно из отдельных действий складываются «цепочки», и малыш 

учится доводить предметные действия до результата: заполняет колечками 

всю пирамиду, подбирая их по цвету и размеру, из строительного материала 

возводит по образцу, а затем по памяти забор, паровозик, башенку и другие 

несложные постройки. 

В действиях с сюжетными игрушками дети начинают переносить 

разученное действие с одной игрушкой (кукла) на другие (мишки, зайки); 

они активно ищут предмет, необходимый для завершения действия (одеяло, 

чтобы уложить куклу спать, мисочку, чтобы накормить мишку). 

Воспроизводя подряд 2–3 действия, они сначала не ориентируются на то, как 

это бывает в жизни: спящую куклу, например, вдруг начинают катать на 

машинке. К концу второго года жизни в игровых действиях детей уже 

отражается привычная им жизненная последовательность: погуляв с куклой, 

кормят ее и укладывают спать. 

На втором году жизни из отдельных действий складываются элементы 

деятельности, свойственной дошкольному детству: предметная с 

характерным для нее сенсорным уклоном, конструктивная и сюжетная игра. 

В предметной деятельности появляются соотносящие и орудийные действия. 

Успехи в развитии предметно-игровой деятельности сочетаются с ее 

неустойчивостью. Имея возможность приблизиться к любому предмету, 

попавшему в поле зрения, ребенок бросает то, что держит в руках, и 
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устремляется к нему. Постепенно он с помощью взрослого учится доводить 

начатое до конца, добиваясь результата. 

Второй год жизни — период интенсивного формирования речи. Связи 

между предметом, действием и словами, их обозначающими, формируются в 

6–10 раз быстрее, чем в конце первого года жизни. Дети усваивают названия 

предметов, действий, обозначения некоторых качеств и состояний. Благодаря 

этому можно организовать деятельность и поведение малышей, формировать 

и совершенствовать восприятие, в том числе составляющие основу 

сенсорного воспитания. 

В процессе разнообразной деятельности с взрослыми дети усваивают, 

что одно и то же действие может относиться к разным предметам: «надень 

шапку, надень колечки на пирамидку» и т. д. Важным приобретением речи и 

мышления является формирующаяся на втором году жизни способность 

обобщения. Слово в сознании ребенка начинает ассоциироваться не с одним 

предметом, а обозначать все предметы, относящиеся к этой группе, несмотря 

на различия по цвету, размеру и даже внешнему виду (кукла большая и 

маленькая, голышом и одетая, кукла-мальчик и кукла-девочка). Способность 

обобщения позволяет детям узнавать предметы, изображенные на картинке, в 

то время как в начале года на просьбу показать какой-либо предмет малыш 

ориентировался на случайные несущественные признаки. Так, словом кх он 

мог обозначать и кошку, и меховой воротник. Малыш привыкает к тому, что 

между предметами существуют разные связи, а взрослые и дети действуют в 

разных ситуациях по-разному, поэтому ему понятны сюжетные 

инсценировки (показ игрушек, персонажей кукольного и настольного 

театра). 

Активный словарь на протяжении года увеличивается неравномерно. К 

полутора годам он равен примерно 20–30 словам. После 1 года 8–10 месяцев 

происходит скачок, развивается активно используемый словарь. В нем много 

глаголов и существительных, встречаются простые прилагательные и 

наречия (тут, там, туда и т. д.), а также предлоги. 
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Упрощенные слова (туту, ав-ав) заменяются обычными, пусть и 

несовершенными в фонетическом отношении. После полутора лет ребенок 

чаще всего воспроизводит контур слова (разное число слогов), наполняя его 

звуками-заместителями, более или менее близкими по звучанию слышимому 

образцу. Попытки улучшить произношение, повторяя слово за взрослым, в 

этом возрасте не приносят успеха. Это становится возможным лишь на 

третьем году жизни. Ребенок в большинстве случаев после полутора лет 

правильно произносит губно-губные звуки (п, б, м), передние небноязычные 

(т, д, н), задние небноязычные (г, х). Свистящие, шипящие и сонорные звуки, 

а также слитные фонемы в словах, произносимых ребенком, встречаются 

крайне редко. Ребенок старше полутора лет активно обращается к взрослым с 

вопросами. Но выражает их преимущественно интонационно: «Ия куся?» — 

то есть «Ира кушала?» Вопросительными словами дети пользуются реже, но 

могут спросить: «Где платок?», «Баба куда пошла?», «Это что?» Дети учатся 

выполнять словесные просьбы взрослого в пределах видимой, наглядной 

ситуации. 

На втором году жизни ребенок усваивает имена взрослых и детей, с 

которыми общается повседневно, а также некоторые родственные отношения 

(мама, папа, бабушка). Он понимает элементарные человеческие чувства, 

обозначаемые словами «радуется», «сердится», «испугался», «жалеет». В 

речи появляются оценочные суждения: «плохой», «хороший», «красивый». 

Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой 

деятельности и самообслуживании. Малыш постепенно овладевает умением 

самостоятельно есть любую пищу, умываться и мыть руки, приобретает 

навыки опрятности, аккуратности. 

Расширяется ориентировка в ближайшем окружении. Знание того, как 

называются части помещения группы (мебель, одежда, посуда), помогает 

ребенку выполнять несложные (состоящие из одного, а к концу года из 2–3 

действий) поручения взрослых. Постепенно он привыкает соблюдать 

элементарные правила поведения, обозначаемые словами «можно», «нельзя», 
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«нужно». Общение с взрослым носит деловой, объектно-направленный 

характер. 

На втором году закрепляется и углубляется деловое сотрудничество с 

взрослым, потребность общения с ним по самым разным поводам. При этом 

к двум годам дети постепенно переходят от языка жестов, мимики, 

выразительных звукосочетаний к выражению просьб, желаний, предложений 

с помощью слов и коротких фраз. Так речь становится основным средством 

общения с взрослым, хотя в этом возрасте ребенок охотно говорит только с 

близкими, хорошо знакомыми ему людьми. 

На втором году жизни между детьми сохраняется и развивается тип 

эмоционального взаимообщения. Они самостоятельно играют друг с другом 

(по двое-трое) в разученные ранее при помощи взрослого игры («Прятки», 

«Догонялки»). Однако опыт взаимообщения у детей невелик, и основа его 

еще не сформирована. Имеет место непонимание со стороны 

предполагаемого партнера. Ребенок может расплакаться и даже ударить 

жалеющего его. Он активно протестует против вмешательства в свою игру. 

Игрушка в руках другого гораздо интереснее для малыша, чем та, что стоит 

рядом. Отобрав игрушку у соседа, но не зная, что делать дальше, малыш 

просто бросает ее. Воспитателю следует пресекать подобные факты, чтобы у 

детей не пропало желание общаться. 

Взаимообщение детей в течение дня возникает, как правило, в 

предметно-игровой деятельности и режимных процессах, а поскольку 

предметно-игровые действия и самообслуживание только формируются, 

самостоятельность, заинтересованность в их выполнении следует всячески 

оберегать. Детей приучают соблюдать «дисциплину расстояния», и они 

сначала осваивают умение играть и действовать рядом, не мешая друг другу, 

а затем играть вместе по 2–3 человека, вести себя в группе соответствующим 

образом: не лезть в тарелку соседа, подвинуться на диванчике, чтобы мог 

сесть еще один ребенок, не шуметь в спальне и т. д. При этом они 

пользуются простыми словами: «на» («возьми»), «дай», «пусти», «не хочу» и 
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др. На фоне «охраны» деятельности каждого малыша нужно формировать 

совместные действия. Сначала по подсказке взрослого, а к двум годам 

самостоятельно дети способны помогать друг другу: принести предмет, 

необходимый соседу для продолжения игры (кубики, колечки для 

пирамидки, одеяло для куклы). Подражая маме или воспитателю, один 

малыш пытается «накормить, причесать» другого. 

Возможны несложные плясовые действия малышей парами на 

музыкальных занятиях. Одним из главных приобретений второго года жизни 

можно считать совершенствование основных движений, особенно ходьбы. 

Подвижность ребенка порой даже мешает ему сосредоточиться на спокойных 

занятиях. 

Наблюдается быстрое и разноплановое развитие предметно-игрового 

поведения, благодаря чему к концу пребывания детей во второй группе 

раннего возраста у них формируются компоненты всех видов деятельности, 

характерных для периода дошкольного детства. 

Происходит быстрое развитие разных сторон речи и ее функций. Хотя 

темп развития понимания речи окружающих по-прежнему опережает умение 

говорить, в конце второго года активный словарь состоит уже из 200–300 

слов. С помощью речи можно организовать поведение ребенка, а речь самого 

малыша становится основным средством общения с взрослым. С одной 

стороны, возрастает самостоятельность ребенка во всех сферах жизни, с 

другой — он осваивает правила поведения в группе (играть рядом, не мешая 

другим, помогать, если это понятно и несложно). Все это является основой 

для развития в будущем совместной игровой деятельности. 

Возрастные особенности психического развития детей раннего возраста  

           В раннем возрасте ребенок при помощи взрослого усваивает основные 

способы использования предметов.  

Основными направлениями развития детей к концу второго года жизни 

являются: 

- становление продуктивного целеполагания 
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- развитие речевого общения 

- формирование неагрессивного взаимодействия между детьми.  

У ребенка начинает активно развиваться предметная деятельность, 

совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного 

поведения, игры, наглядно – действенное мышление.  Общение ребенка и 

взрослого носит ситуативно – деловой характер.  

Продолжается развитие всех органов и физиологических систем, 

совершенствуются их функции. Ребенок становится более подвижным и 

самостоятельным. Расширяется круг общения за счет менее знакомых 

взрослых и сверстников. Общение, овладение предметными действиями, 

приводит ребенка к активному освоению языка, подготавливает его к игре.  

Под влиянием предметной деятельности, общения и игры в раннем возрасте 

развиваются восприятие, память, мышление и другие познавательные 

процессы.  

В ходе совместной предметной деятельности со взрослым продолжает 

развиваться понимание речи. слово отделяется от ситуации и принимает 

самостоятельное значение. Интенсивно развивается активная речь детей. К 

третьему году жизни речь становиться средством общения ребенка со 

сверстниками.  

Развитие предметной деятельности подготавливает ребенка к игре. Он 

хочет все делать сам – в своей самостоятельной сюжетно – отобразительной 

игре воспроизводит с помощью предметов – заместителей отдельные 

простые события повседневной жизни; много и разнообразно играет.  

Вместе со взрослым ребенок участвует в несложных обучающих и 

подвижных играх, которые в свою очередь обогащают его самостоятельную 

сюжетно - отобразительную игру.  

В конце раннего возраста возникают предпосылки развития ролевой 

игры. Ребенок уже многое знает и умеет, хочет быть не просто 

«повелителем» вещей», но и распорядителем отношений, т.е. взять на себя 

какую-либо роль.  



20 
 

В игре впервые появляется инициатива ребенка в постановке и решении 

игровой задачи, а это является признаком творческого начала в его 

деятельности. 

Возрастные особенности развития детей 2 группа 

раннего возраста (от 2 до 3 лет) 

    На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает 

развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка 

и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы 

произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление.  

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных 

способов действия с различными предметами. Развиваются действия 

соотносящие и орудийные. Умение выполнять орудийные действия развивает 

произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные на 

основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не 

только объекта подражания, но и образца, регулирующего собственную 

активность ребенка. 

 Интенсивно развивается активная речь детей. К 3 годам они осваивают 

основные грамматические структуры, пытаются строить простые 

предложения, в разговоре со взрослым используют практически все части 

речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 слов. К концу 

третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 

сверстниками.  

В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, 

рисование, конструирование.         

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия. Они 

совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В 

середине третьего года жизни появляются действия с предметами-

заместителями.      
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  Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что 

ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо 

предмет. Типичным является изображение человека в виде «головонога» — 

окружности и отходящих от нее линий.       

 К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые 

ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: 

осуществлять выбор из двух-трех предметов по форме, величине и цвету; 

различать мелодии; петь.     

  Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический 

слух. К 3 годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят 

их с большими искажениями.     

  Основной формой мышления становится наглядно-действенная: 

возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем 

реального действия с предметами.     

  Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 

импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации.  Дети легко 

заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период 

начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена 

развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости 

и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с 

идентификацией с именем и полом. Завершается ранний возраст кризисом 3 

лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. 

У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом 

отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением 

общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких 

месяцев до двух лет.   

Возрастные особенности детей от 3 до 4 лет 
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На рубеже трех лет любимым выражением ребёнка становится «Я сам!». 

Отделение себя от взрослого и вместе с тем желание быть как взрослый — 

характерное противоречие кризиса трех лет. Эмоциональное развитие 

ребёнка этого возраста характеризуется проявлениями таких чувств и 

эмоций, как любовь к близким, привязанность к воспитателю, 

доброжелательное отношение к окружающим, сверстникам. Ребёнок 

способен к эмоциональной отзывчивости —он может сопереживать другому 

ребенку.  

 В младшем дошкольном возрасте поведение ребёнка непроизвольно, 

действия и поступки ситуативные, их последствия ребёнок чаще всего не 

представляет, нормативно развивающемуся ребенку свойственно ощущение 

безопасности, доверчиво-активное отношение к окружающему.  

 Дети 3-4 лет усваивают элементарные нормы и правила поведения, 

связанные с определёнными разрешениями и запретами («можно», «нужно», 

«нельзя»). В 3 года ребёнок идентифицирует себя с представителями своего 

пола. В этом возрасте дети дифференцируют других людей по полу, 

возрасту; распознают детей, взрослых, пожилых людей, как в реальной 

жизни, так и на иллюстрациях. У развивающегося трёхлетнего человека есть 

все возможности овладения навыками самообслуживания (становление 

предпосылок трудовой деятельности) — самостоятельно есть, одеваться, 

раздеваться, умываться, пользоваться носовым платком, расчёской, 

полотенцем, отправлять свои естественные нужды. К концу четвёртого года 

жизни младший дошкольник овладевает элементарной культурой поведения 

во время еды за столом и умывания в туалетной комнате. Подобные навыки 

основываются на определённом уровне развития двигательной сферы 

ребёнка, одним из основных компонентов которого является уровень 

развития моторной координации.  
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В этот период высока потребность ребёнка в движении (его 

двигательная активность составляет не менее половины времени 

бодрствования). Ребёнок начинает осваивать основные движения, 

обнаруживая при выполнении физических упражнений стремление к 

целеполаганию (быстро пробежать, дальше прыгнуть, точно воспроизвести 

движение и др.). Накапливается определённый запас представлений о 

разнообразных свойствах предметов, явлениях окружающей 

действительности и о себе самом. В этом возрасте у ребёнка при правильно 

организованном развитии уже должны быть сформированы основные 

сенсорные эталоны. Он знаком с основными цветами (красный, жёлтый, 

синий, зелёный). Трехлетний ребенок способен выбрать основные формы 

предметов (круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник) по образцу, 

допуская иногда незначительные ошибки. Ему известны слова больше, 

меньше, и из двух предметов (палочек, кубиков, мячей и т. п.) он успешно 

выбирает больший или меньший. В 3 года дети практически осваивают 

пространство своей комнаты (квартиры), групповой комнаты в детском 

саду, двора, где гуляют, и т. п. На основании опыта у них складываются 

некоторые пространственные представления (рядом, перед, на, под). 

Освоение пространства происходит одновременно с развитием речи: 

ребёнок учится пользоваться словами, обозначающими пространственные 

отношения (предлоги и наречия).  

  Малыш знаком с предметами ближайшего окружения, их 

назначением (на стуле сидят, из чашки пьют и т. п.), с назначением 

некоторых общественно-бытовых зданий (в магазине, супермаркете 

покупают игрушки, хлеб, молоко, одежду, обувь); имеет представления о 

знакомых средствах передвижения (легковая машина, грузовая машина, 

троллейбус, самолёт, велосипед и т. п.), о некоторых профессиях (врач, 

шофёр, дворник), праздниках (Новый год, День своего рождения), 

свойствах воды, снега, песка (снег белый, холодный, вода тёплая и вода 

холодная, лёд скользкий, твёрдый; из влажного песка можно лепить, делать 
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куличики, а сухой песок рассыпается); различает и называет состояния 

погоды (холодно, тепло, дует ветер, идёт дождь). На четвёртом году жизни 

ребенок различает по форме, окраске, вкусу некоторые фрукты и овощи, 

знает два-три вида птиц, некоторых домашних животных, наиболее часто 

встречающихся насекомых.  

Внимание детей четвёртого года жизни непроизвольно. Однако его 

устойчивость зависит от интереса к деятельности. Обычно ребенок этого 

возраста может сосредоточиться в течение 10—15 мин, но привлекательное 

для него дело может длиться достаточно долго. Память детей 

непосредственна, непроизвольна и имеет яркую эмоциональную окраску. 

Дети сохраняют и воспроизводят только ту информацию, которая остаётся 

в их памяти без всяких внутренних усилий (понравившиеся стихи и 

песенки, 2-3 новых слова, рассмешивших или огорчивших его). Мышление 

трёхлетнего ребёнка является наглядно-действенным: малыш решает 

задачу путём непосредственного действия с предметами (складывание 

матрёшки, пирамидки, мисочек, конструирование по образцу и т. п.). В 3 

года воображение только начинает развиваться, и прежде всего это 

происходит в игре. Малыш действует с одним предметом и при этом 

воображает на его месте другой: палочка вместо ложечки, камешек вместо 

мыла, стул — машина для путешествий и т. д.  

В младшем дошкольном возрасте ярко выражено стремление к 

деятельности. Взрослый для ребёнка — носитель определённой 

общественной функции. Желание ребёнка выполнять такую же функцию 

приводит к развитию игры. Дети овладевают игровыми действиями с 

игрушками и предметами- заместителями, приобретают первичные умения 

ролевого поведения. Игра ребёнка первой половины четвёртого года жизни 

— это скорее игра рядом, чем вместе. В играх, возникающих по 

инициативе детей, отражаются умения, приобретённые в совместных со 

взрослым играх. Сюжеты игр простые, неразвёрнутые, содержащие одну-

две роли. Неумение объяснить свои действия партнёру по игре, 
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договориться с ним, приводит к конфликтам, которые дети не в силах 

самостоятельно разрешить. Конфликты чаще всего возникают по поводу 

игрушек.  

Постепенно к 4 годам ребёнок начинает согласовывать свои 

действия, договариваться в процессе совместных игр, использовать 

речевые формы вежливого общения. В 3-4 года ребёнок начинает чаще и 

охотнее вступать в общение со сверстниками ради участия в общей игре 

или продуктивной деятельности. Однако ему всё ещё нужны поддержка и 

внимание взрослого. Главным средством общения со взрослыми и 

сверстниками является речь.  

Словарь младшего дошкольника состоит в основном из слов, 

обозначающих предметы обихода, игрушки, близких ему людей. Ребёнок 

овладевает грамматическим строем речи, начинает использовать сложные 

предложения. Девочки по многим показателям развития (артикуляция, 

словарный запас, беглость речи, понимание прочитанного, запоминание 

увиденного и услышанного) превосходят мальчиков. В 3-4 года в ситуации 

взаимодействия с взрослым продолжает формироваться интерес к книге и 

литературным персонажам. Круг чтения ребёнка пополняется новыми 

произведениями, но уже известные тексты по-прежнему вызывают интерес.  

Интерес к продуктивной деятельности неустойчив. Замысел 

управляется изображением и меняется по ходу работы, происходит 

овладение изображением формы предметов. Работы чаще всего 

схематичны, поэтому трудно догадаться, что изобразил ребёнок. 

Конструирование носит процессуальный характер. Ребёнок может 

конструировать по образцу лишь элементарные предметные конструкции 

из двух-трёх частей.  

Музыкально-художественная деятельность детей носит 

непосредственный и синкретический характер. Восприятие музыкальных 

образов происходит при организации практической деятельности 

(проиграть сюжет, рассмотреть иллюстрацию и др.). Совершенствуется 
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звукоразличение, слух: ребёнок дифференцирует звуковые свойства 

предметов, осваивает звуковые предэталоны (громко —тихо, высоко —

низко и пр.). Начинает проявлять интерес и избирательность по отношению 

к различным видам музыкально-художественной деятельности (пению, 

слушанию, музыкально-ритмическим движениям).  

1.5 Планируемые результаты освоения программы. 

Планируемые результаты освоения Программы – это целевые 

ориентиры дошкольного образования (п. 4.1. ФГОС ДО), которые 

представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного 

образования.  

 Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том 

числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки 

детей (п. 4.1. ФГОС ДО). 

1.6Целевые ориентиры: 

- Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует 

с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 

предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата 

своих действий.  

- Использует специфические, культурно-фиксированные предметные 

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша 

и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками 

самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и 

игровом поведении; проявляет навыки опрятности.  

- Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности.  



27 
 

- Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или 

по напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», 

«спокойной ночи» (в семье, в группе)); имеет первичные представления об 

элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице и 

старается соблюдать их.  

- Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия 

окружающих предметов и игрушек. Речь становится полноценным средством 

общения с другими детьми.  

- Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в 

движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит 

действия взрослого. Эмоционально откликается на игру, предложенную 

взрослым, принимает игровую задачу.  

- Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им. Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет 

интерес к совместным играм небольшими группами.  

-Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом 

участвует в сезонных наблюдениях.  

-Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию 

картинок, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на 

различные произведения культуры и искусства.  

-С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; 

проявляет желание участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых 

играх.  

-Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, 

конструирование, аппликация).  
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-У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать 

различные виды движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом 

участвует в подвижных играх с простым содержанием, несложными 

движениями. 

-Ребенок может спокойно, не мешая другому ребенку, играть рядом, 

объединяться в игре с общей игрушкой, участвовать в несложной совместной 

практической деятельности. 

- Проявляет стремление к положительным поступкам, но 

взаимоотношения зависят от ситуации и пока еще требуют постоянного 

внимания воспитателя. 

-Активно участвует в разнообразных видах деятельности, в играх, 

двигательных упражнениях, в действиях по обследованию свойств и качеств 

предметов и их использованию, в рисовании, лепке, речевом общении, в 

творчестве. 

- Принимает цель, в играх, в предметной и художественной 

деятельности по показу и побуждению взрослых ребенок доводит начатую 

работу до определенного результата. 

- Понимает, что вещи, предметы сделаны людьми и требуют 

бережного обращения с ними отзывчивость, подражая примеру взрослых, 

старается утешить обиженного, угостить, обрадовать, помочь. Начинает в 

мимике и жестах различать эмоциональные состояния людей, веселую и 

грустную музыку, веселое и грустное настроение сверстников, взрослых, 

эмоционально откликается на содержание прочитанного, сопереживает 

героям. 

-Охотно включается в совместную деятельность со взрослым, 

подражает его действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его 

действия в процессе совместной игры, выполнения режимных моментов. 

-Проявляет интерес к сверстникам, к взаимодействию в игре, в 

повседневном общении и бытовой деятельности. 
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-Владеет игровыми действиями с игрушками и предметами- 

заместителями, разворачивает игровой сюжет из нескольких эпизодов, 

приобрел первичные умения ролевого поведения. Способен предложить 

собственный замысел и воплотить его в игре, рисунке, постройке. 

-Значительно увеличился запас слов, совершенствуется 

грамматический строй речи, ребенок пользуется не только простыми, но и 

сложными предложениями. 

-Сформирована соответствующая возрасту координация движений. 

Ребенок проявляет положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, стремится к самостоятельности в двигательной деятельности, 

избирателен по отношению к некоторым двигательным действиям и 

подвижным играм. 

-Владеет элементарной культурой поведения во время еды за столом, 

навыками самообслуживания: умывания, одевания. Правильно пользуется 

предметами личной гигиены (полотенцем, носовым платком, расческой). 

-Проявляет интерес к миру, потребность в познавательном общении 

со взрослыми, задает вопросы о людях, их действиях, о животных, предметах 

ближайшего окружения. 

- Проявляет стремление к наблюдению, сравнению, обследованию 

свойств и качеств предметов, использованию сенсорных эталонов (круг, 

квадрат, треугольник), к простейшему экспериментированию с предметами и 

материалами. В совместной с педагогом познавательной деятельности 

переживает чувство удивления, радости познания мира. 

-Знает свои имя, фамилию, пол, возраст. Осознает свои отдельные 

умения и действия, которые самостоятельно освоены («Я умею строить дом», 

«Я умею сам застегивать куртку» и т. п.). 

-Узнает дом, квартиру, в которой живет, детский сад, группу, своих 

воспитателей, няню. Знает членов своей семьи и ближайших родственников. 

Разговаривает со взрослым о членах своей семьи, отвечая на вопросы при 

рассматривании семейного альбома или фотографий. 
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-Называет хорошо знакомых животных и растения ближайшего 

окружения, их действия, яркие признаки внешнего вида. 

-Способен не только объединять предметы по внешнему сходству 

(форма, цвет, величина), но и усваивать общепринятые представления о 

группах предметов (одежда, посуда, игрушки).  

-Участвует в элементарной исследовательской деятельности по 

изучению качеств и свойств объектов неживой природы, в посильной 

деятельности по уходу за растениями и животными уголка природы научился 

(«строить дом»).  

-Стремится узнать от взрослого некоторые сведения о своем 

организме (для чего нужны руки, ноги, глаза, ресницы и пр.). 

-О семье: знает состав своей семьи, рассказывает о деятельности 

членов своей семьи, условиях их нормального функционирования. Охотно 

рассказывает о себе, событиях своей жизни, мечтах, достижениях, 

увлечениях. Имеет положительную самооценку, стремится к успешной 

деятельности. 

-Имеет представления о семье, семейных и родственных отношениях, 

знает, как поддерживаются родственные связи, как проявляются отношения 

любви и заботы в семье, знает некоторые культурные традиции и увлечения 

членов семьи. Имеет представление о значимости профессий родителей, 

устанавливает связи между видами труда. 

-Имеет развернутые представления о родном городе. Знает название 

своей страны, ее государственные символы, испытывает чувство гордости 

своей страной. 

-Имеет некоторые представления о природе родной страны, 

достопримечательностях России и родного города, ярких событиях ее 

недавнего прошлого, великих россиянах. Проявляет интерес к жизни людей в 

других странах представлениями из области живой природы, естествознания. 

-Освоил некоторые нормы и правила поведения, связанные с 

определенными разрешениями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»), 
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может увидеть несоответствие поведения другого ребенка нормам и 

правилам поведения. Испытывает удовлетворение от одобрения правильных 

действий взрослыми. Внимательно вслушивается в речь и указания 

взрослого, принимает образец. Следуя вопросам взрослого, рассматривает 

предметы, игрушки, иллюстрации, слушает комментарии и пояснения 

взрослого. 

Методики, технологии, средства воспитания. 

1. Здоровье сберегающие технологии в образовательном процессе 

Цель: формирование   у дошкольников представление о значимости 

физического и психического здоровья человека; воспитывать умение беречь 

и укреплять своё здоровье 

Задачи: воспитывать у дошкольников культуру сохранения и 

совершенствования собственного здоровья; развивать психические и 

физические качества и проводить профилактические мероприятия, 

способствующие укреплению здоровья дошкольников; обучать 

дошкольников пониманию смысла здорового образа жизни и её ценности и 

ценности жизни других людей. 

2. Игровые инновационные технологии 

Цель: повышение   значимости организации игр в воспитательно - 

образовательном процессе ДОУ. 

Задачи: воспитывать элементарные общепринятые нормы 

взаимоотношения со сверстниками и взрослыми через игровые действия; 

способствовать использованию в практике современных требований к 

организации игр дошкольников и формировать нравственную культуру 

миропонимания; совершенствовать приобретенные игровые навыки и умения 

для развития игровой активности 

3. Технология создания предметно-развивающей среды в ДОУ 
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Цель: создание и совершенствование предметно – развивающей   

среды в ДОУ. 

Задачи: воспитывать позитивное отношение к применению и 

освоению нововведений, направленных на расширение кругозора 

дошкольников; способствовать более целостному восприятию и глубокому 

пониманию дошкольниками изучаемого материала, повышать 

познавательную мотивацию, вовлекая их в активную самостоятельную 

деятельность, формировать потребности к поиску и выявлению своих 

оригинальных находок; дать знания для интеллектуального и духовно-

нравственного развития дошкольников, способствующие успешному 

развитию у детей эрудиции, фантазии, умению логично рассуждать и делать 

выводы. 

4. Проектно - исследовательская деятельность детей дошкольного 

возраста 

             Цель: становление у дошкольников научно-познавательного, 

практически-деятельного, эмоционально-нравственного отношения к 

действительности. 

Задачи: воспитывать потребность изучать окружающий мир через 

проектно - исследовательскую деятельность; развивать творческую 

активность познавательных процессов; учить решать исследовательские 

задачи, применяя новые инновационные методы и средства.  

5. Информационно - коммуникационные технологии 

Мир, в котором развивается современный ребенок, коренным образом 

отличается от мира, в котором выросли его родители. Это предъявляет 

качественно новые требования к дошкольному воспитанию, как первому 

звену непрерывного образования: образования с использованием 

современных информационных технологий (компьютер, интерактивная 

доска, планшет и др.). 
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6. Личностно - ориентированная технология 

Личностно-ориентированные технологии ставят в центр всей системы 

дошкольного образования, личность ребенка, обеспечение комфортных 

условий в семье и дошкольном учреждении, бесконфликтных и безопасных 

условий ее развития, реализация имеющихся природных потенциалов 

7. Технология «ТРИЗ» 

Основная задача использования ТРИЗ - технологии в дошкольном 

возрасте - это привить ребенку радость творческих открытий. Основной 

критерий в работе с детьми - доходчивость и простота в подаче материала и в 

формулировке сложной, казалось бы, ситуации. Не стоит форсировать 

внедрение ТРИЗ   без понимания детьми основных положений на 

простейших примерах. Сказки, игровые, бытовые ситуации - вот та среда, 

через которую ребенок научится применять   тризовские   решения, 

встающих перед ним проблем. По мере нахождения противоречий, он сам 

будет стремиться к идеальному результату, используя многочисленные 

ресурсы. 

1.7 Педагогическая диагностика 

Реализация программы «От рождения до школы» предполагает оценку 

индивидуального развития детей. Такая оценка производится 

педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки 

индивидуального развития дошкольников, связанной с оценкой 

эффективности педагогических действий и лежащей в основе их 

дальнейшего планирования). 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за 

активностью детей в спонтанной и специально организованной деятельности. 

Инструментарий для педагогической диагностики — карты наблюдений 

детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и 

перспективы развития каждого ребенка в ходе: 

• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы 

установления и поддержания контакта, принятия совместных решений, 

разрешения конфликтов, лидерства и пр.); 

• игровой деятельности; 
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• познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, 

познавательной активности); 

• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, 

ответственности и автономии, как развивается умение планировать и 

организовывать свою деятельность); 

• художественной деятельности; 

• физического развития. 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

• индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития); 

• оптимизации работы с группой детей. 

В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать 

диагностические ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей 

и скорректировать свои действия. 

 

II. Содержательный   раздел  

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребёнка 

Содержание основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные 

единицы, представляющие определенные направления развития и 

образования детей (далее – образовательные области): 

• социально-коммуникативное развитие; 

• познавательное развитие; 

• речевое развитие; 

• художественно-эстетическое развитие; 

• физическое развитие. 

Содержание психолого-педагогической работы с детьми раннего 

возраста (от 1года до 2 лет) 
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Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для: 

- дальнейшего развития общения ребенка со взрослыми; 

 - дальнейшего развития общения ребенка с другими детьми;  

- дальнейшего развития игры 

 - дальнейшего развития навыков самообслуживания  

В области развития общения со взрослым: 

Взрослый удовлетворяет потребность ребенка в общении и социальном 

взаимодействии, поощряя ребенка к активной речи. 

Взрослый не стремится искусственно ускорить процесс речевого 

развития. Он играет с ребенком, используя различные предметы, при этом 

активные действия ребенка и взрослого чередуются; показывает образцы 

действий с предметами; создает предметно-развивающую среду для 

самостоятельной игры-исследования; поддерживает инициативу малыша в 

общении и предметно-манипулятивной активности, поощряет его действия.    

Способствует развитию у ребенка позитивного представления о себе и 

положительного самоощущения: подносит к зеркалу, обращая внимания 

малыша на детали его внешнего облика, одежды; учитывает возможности 

ребенка, обращает внимание на достижения ребенка, высказывая радость и 

поощряя их.  

Взрослые способствуют развитию у ребенка интереса и 

доброжелательного отношения к другим детям: создает безопасное 

пространство для взаимодействия детей, насыщая его разнообразными 

предметами, наблюдает за активностью детей в этом пространстве, поощряет 

проявление интереса детей друг к другу и про-социальное поведение, 

называя детей по имени, комментируя (вербализируя) происходящее. Особое 

значение в этом возрасте приобретает вербализация различных чувств детей, 
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возникающих в процесс взаимодействия: радость, злость, огорчение, боль и 

т.п., которые возникают в социальных ситуациях.  

Взрослый продолжает поддерживать стремление ребенка к 

самостоятельности в различных повседневных ситуациях и при овладении 

навыками самообслуживания. Взрослые создают условия для развития у 

ребенка представления о себе, положительного отношения к себе: знакомят с 

названиями частей тела и лица, учат узнавать себя в зеркале, на фотографиях; 

хвалят, поддерживают инициативность и настойчивость малыша в разных 

видах деятельности.  

В сфере развития социальных отношений и общения со сверстниками:  

 Взрослый наблюдает за спонтанно возникающим взаимодействием 

детей между собой в различных игровых и/или повседневных ситуациях; в 

случае возникающих между детьми конфликтов не спешит вмешиваться; 

обращает внимание детей на чувства, которые возникают у них в процессе 

социального взаимодействия; утешает детей в случае обиды и комментирует, 

что определенные действия могут вызывать обиду.  

В ситуациях, вызывающих позитивные чувства, взрослый 

комментирует их, обращая внимание детей на то, что определенные ситуации 

и действия вызывают положительные чувства удовольствия, радости, 

благодарности и т.п. Благодаря этому дети учатся понимать собственные 

действия и действия других людей в плане их воздействия на других, 

овладевая таким образом социальными компетентностями.  

В сфере развития игры: 

 Взрослый организует соответствующую игровую среду, в случае 

необходимости знакомит детей с различными игровыми сюжетами, помогает 

освоить простые игровые действия (покормить куклу, помешать в 

кастрюльке «еду»), использовать предметы- заместители, поддерживает 

попытки ребенка играть в роли (мамы, дочки, врача и др.), организуют 

несложные сюжетные игры с несколькими детьми. В сфере социального и 

эмоционального развития:  
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Взрослый грамотно проводит адаптацию ребенка к дошкольной 

организации, учитывая привязанность детей к близким, привлекает 

родителей или родных для участия и содействия в период адаптации.  

Ребенок знакомится с другими детьми, взрослый же, при 

необходимости, оказывает ему в этом поддержку, представляя нового 

ребенка другим детям, называя ребенка по имени, усаживая его на первых 

порах рядом с собой. Также в случае необходимости взрослый помогает 

ребенку найти себе занятия, знакомя его с пространством Организации, 

имеющимися в нем предметами и материалами.  

Взрослый поддерживает стремление детей к самостоятельности в 

самообслуживании (дают возможность самим одеваться, умываться и пр., 

помогают им), поощряет участие малышей в повседневных бытовых 

занятиях; приучает к опрятности, знакомит с правилами этикета. 

 Образовательная область «Познавательное развитие» 

В сфере познавательного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для: 

 - ознакомления детей с явлениями и предметами окружающего мира, 

овладения предметными действиями;  

- развития познавательно-исследовательской активности и 

познавательных способностей.  

В сфере ознакомления с окружающим миром: 

 Взрослый знакомит детей с назначением и свойствами окружающих 

предметов и явлений в группе, на прогулке, в ходе игр и занятий; помогает 

освоить действия с игрушками-орудиями (совочком, лопаткой и пр.).  

В сфере развития познавательно-исследовательской активности и 

познавательных способностей: 

 Взрослый поощряет любознательность и исследовательскую 

деятельность детей, создавая для этого насыщенную предметно-

развивающую среду, насыщая ее соответствующими предметами. Для этого 
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можно использовать предметы быта – кастрюли, кружки, корзинки, 

пластмассовые банки, бутылки, грецкие орехи, каштаны, песок и воду. 

 Взрослый с вниманием относится к проявлению интереса детей к 

окружающему природному миру, к детским вопросам, не спешит давать 

готовые ответы, разделяя удивление и детский интерес. 

Игры-занятия с дидактическим материалом 

Продолжать обогащать сенсорный опыт детей. Развивать умение различать 

предметы по величине: с помощью взрослого собирать пирамидку из 4—5 

колец (от большого к маленькому), из 4—5 колпачков. Формировать умение 

подбирать крышки (круглые, квадратные) к коробочкам и шкатулкам 

соответствующих форм; собирать двухместные дидактические игрушки 

(матрешки, бочонки), составлять разрезные картинки из двух частей 

(пирамидка, яблоко и др.). 

Упражнять в соотнесении плоскостных фигур (круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник) с отверстиями дидактической коробки.  

Проводить дидактические игры на развитие слухового внимания («Кто 

в домике живет?», «Кто нас позвал?» и т. д.). 

Развивать умение различать четыре цвета (красный, синий, желтый, 

зеленый); по предложению взрослого отбирать предметы определенного 

цвета. Использовать специальные дидактические пособия: помогать детям 

cоотносить цвет и форму грибочков и втулочек с цветовым полем, 

плоскостные и объемные предметы с фигурными отверстиями коробок и 

столиков. Предоставлять возможность самостоятельно играть с 

дидактическими игрушками, мелким и крупным строительным материалом. 

Опытно-экспериментальная деятельность 

Экспериментальные занятия по детскому игровому 

экспериментированию в раннем возрасте способствуют развитию 

наблюдательности, интереса детей к окружающему, обогащению детской 

речи и познавательного опыта, развивают мелкую моторику, формируют 
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реальные представления об окружающем мире, мотивируют детей на 

осмысленную познавательную деятельность.  

Работа по детскому игровому экспериментированию в раннем возрасте 

строится по принципам: от простого и знакомого к сложному и 

малознакомому; от близкого к далёкому. Игры-экспериментирования 

проводятся по следующим направлениям: 

• знакомство детей со свойствами предметов, веществ, материалов; 

• экспериментирование с выявленными свойствами; 

• исследование изменений свойств предметов, веществ, 

материалов. 

Чтобы мотивировать детей на осмысленную исследовательскую 

деятельность, игра-экспериментирование сопровождается сказкой или 

небольшой историей, придуманной педагогом. Литературная канва помогает 

естественным образом вставить в ход занятия проблемную ситуацию, 

которую ребёнку надо решить, чтобы двигаться вместе с героем по сюжету 

дальше. В ходе игр-экспериментов дети знакомятся со свойствами воды, 

песка, бумаги.  природных материалов (камни, шишки, веточки и т.д.), 

знакомятся с материалами для художественного творчества (карандаши, 

восковые мелки, пальчиковые краски, пластилин). Доизобразительный 

период очень важен для развития изобразительной деятельности. От 

манипуляций карандашом, комком пластилина ребенок постепенно 

переходит к изображению простейших предметов и явлений. 

Игры-занятия со строительным материалом (настольным, напольным) 

Продолжать знакомить детей с некоторыми формами (кубик, кирпичик, 

призма, цилиндр), «опредмечивая» их (цилиндр - столбик, труба). 

Знакомить со способами конструирования - прикладыванием, 

накладыванием. Побуждать совместно с взрослым обыгрывать постройки, 

использовать для игр сюжетные игрушки. 
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Формировать умение пользоваться знакомыми формами строительного 

материала и элементами пластмассовых конструкторов при сооружении 

собственных разнообразных построек. 

В летнее время на прогулке проводить игры с природными 

материалами. Сочетать игры с песком с играми со строительным материалом, 

игры с водой - с сюжетными играми. Развивать умение выкладывать 

камешками, ракушками, шишками изображенные взрослым на песке 

знакомые фигуры. Поощрять самостоятельное включение детьми в 

сюжетные игры природного материала в качестве предметов-заместителей 

(листик -тарелка). 

Образовательная область «Речевое развитие» 

В области речевого развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

 - развития речи у детей в повседневной жизни;  

- развития разных сторон речи в специально организованных играх и 

занятиях.  

В сфере развития речи в повседневной жизни: 

 Взрослые внимательно относятся к выражению детьми своих желаний, 

чувств, интересов, вопросов, терпеливо выслушивают детей, стремятся 

понять, что ребенок хочет сказать, поддерживая тем самым активную речь 

детей. 

 Взрослый не указывает на речевые ошибки ребенка, но повторяет за 

ним слова правильно.  

Взрослый использует различные ситуации для диалога с детьми, а 

также создает условия для развития общения детей между собой. Он задает 

открытые вопросы, побуждающие детей к активной речи; комментирует 

события и ситуации их повседневной жизни; говорит с ребенком о его опыте, 

событиях из жизни, его интересах; инициирует обмен мнениями и 

информацией между детьми.  

 В сфере развития разных сторон речи:  
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Взрослые читают детям книги, вместе рассматривают картинки, 

объясняют, что на них изображено, поощряют разучивание стишков; 

организуют речевые игры, стимулируют словотворчество; проводят 

специальные игры и занятия, направленные на обогащение словарного 

запаса, развитие грамматического и интонационного строя речи, на развитие 

планирующей и регулирующей функций речи.  

Понимание речи. Расширять запас понимаемых слов, обозначающих 

части тела ребенка и его лица. 

Называть детям цвет предметов (красный, синий, желтый, зеленый), 

размер (большой, маленький), форму (кубик, кирпичик, крыша-

призма), состояние (чистый, грязный), а также место нахождения предмета 

(здесь, там); временные (сейчас) и количественные (один и много) 

отношения (к концу года). 

Закреплять умение детей с помощью взрослого подбирать знакомые 

предметы по цвету. 

Развивать умение понимать слова, обозначающие способы 

передвижения животных (летает, бегает и т. п.), способы питания (клюет, 

лакает и т. п.), голосовые реакции (мяукает, лает и т. п.); способы 

передвижения человека (идет, бежит и т. п.). 

Развивать умение понимать предложения с предлогами в, на. 

Развивать умение узнавать и показывать знакомые предметы 

независимо от их размера и цвета (мяч большой и маленький, красный и 

синий и т. п.); соотносить одно и то же действие с несколькими предметами 

(кормить можно куклу, мишку, слоника и т. п.). 

Содействовать пониманию сюжетов небольших инсценировок с 

игрушками, спектаклей кукольного театра о событиях, знакомых детям по 

личному опыту. 

Активная речь. Поощрять замену звукоподражательных слов 

общеупотребительными (вместо ав-ав — собака и т. п.). Предлагать образцы 

правильного произношения слов, побуждать детей к подражанию. 
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Продолжать расширять и обогащать словарный запас: 

• существительными, обозначающими названия игрушек, одежды, 

обуви, посуды, наименования транспортных средств; 

• глаголами, обозначающими бытовые (есть, умываться и т. п.), 

игровые (катать, строить и т. п.) действия, действия, противоположные по 

значению (открывать — закрывать, снимать — надевать и т. п.); 

• прилагательными, обозначающими цвет, величину предметов; 

• наречиями (высоко, низко, тихо). 

Формировать умение детей составлять фразы из трех и более слов, 

правильно употреблять грамматические формы; согласовывать 

существительные и местоимения с глаголами; употреблять глаголы в 

настоящем и прошедшем времени; использовать предлоги (в, на). Предлагать 

образцы употребления вопросительных слов (кто, что, куда, где). 

Способствовать формированию интонационной выразительности речи. 

Способствовать развитию потребности детей в общении посредством речи. 

Подсказывать им поводы для обращения к взрослым и сверстникам (попроси; 

поблагодари; предложи; посмотри, кто пришел, и скажи нам и т. д.). 

Восприятие художественной литературы 

Приучать слушать и понимать короткие, доступные по содержанию 

народные песенки, потешки, сказки, а также авторские произведения (проза, 

стихи). Сопровождать чтение (рассказывание) показом картинок, игрушек. 

Приучать детей слушать хорошо знакомые произведения без наглядного 

сопровождения. Предоставлять возможность повторять вслед за взрослым 

некоторые слова стихотворного текста и выполнять несложные действия, о 

которых говорится в поэтическом произведении. Обращать внимание на 

интонационную выразительность речи детей. 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для: 
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 - развития у детей эстетического отношения к окружающему миру;  

- приобщения к изобразительным видам деятельности;  

-приобщение к музыкальной культуре;  

- приобщения к театрализованной деятельности.  

В сфере развития у детей эстетического отношения к окружающему 

миру: Взрослые привлекают внимание детей к красивым вещам, красоте 

природы, произведениям искусства, вовлекают их в процесс сопереживания 

по поводу воспринятого, поддерживают выражение эстетических 

переживаний ребенка.  

В сфере приобщения к изобразительным видам деятельности:  

Взрослые предоставляют детям широкие возможности для 

экспериментирования с материалами 

 - красками, карандашами, мелками, пластилином, глиной, бумагой и 

др.;  

- знакомят с разнообразными простыми приемами изобразительной 

деятельности; 

 - поощряют воображение и творчество детей.  

В сфере приобщения к музыкальной культуре:  

Взрослые организуют в Организации и в групповых помещениях 

музыкальную среду, органично включая музыку в повседневную жизнь 

Организации.  

Предоставляют детям возможность прослушивать фрагменты 

музыкальных произведений, звучание различных, в том числе, детских 

музыкальных инструментов, экспериментировать с инструментами и 

звучащими предметами. Поют вместе с детьми песенки, побуждает ритмично 

двигаться под музыку; поощряет проявления эмоциональной отзывчивости 

ребенка на музыку.  

В сфере приобщения детей к театрализованной деятельности:  
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Взрослые знакомят детей с театрализованными действиями в ходе 

разнообразных игр, инсценируют знакомые детям сказки, стишки, 

организуют просмотры театрализованных представлений, кукольного театра.  

Побуждают детей принимать посильное участие в инсценировках, 

беседуют с ними по поводу увиденного.  

Образовательная область «Физическое развитие» 

В области физического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

 - укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа 

жизни; 

 - развития различных видов двигательной активности;  

- формирования навыков безопасного поведения.  

В сфере укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового 

образа жизни: 

 Взрослые организуют правильный режим дня, приучают детей к 

соблюдению правил личной гигиены, в доступной форме объясняют, что 

полезно и вредно для здоровья. 

 В сфере развития различных видов двигательной активности:  

Взрослые организую пространственную среду с соответствующим 

оборудованием – как внутри помещений Организации, так внешней ее 

территории (горки, качели и т.п.) для удовлетворения естественной 

потребности детей в движении, развития ловкости, силы, координации и т.п.  

Проводят подвижные игры, способствуя радости детей от двигательной 

активности, развитию ловкости, координации движений, правильной осанки. 

Вовлекают детей в игры с предметами, стимулирующие развитие мелкой 

моторики. 

 В сфере формирования навыков безопасного поведения:  

Взрослые создают в Организации безопасную среду, а также 

разъясняют и предостерегают детей от поступков, угрожающих их жизни и 



45 
 

здоровью. Требования безопасности не должны реализовываться за счет 

подавления детской активности и деятельного исследования мира. 

Ходьба и упражнения в равновесии. Ходьба стайкой, ходьба по доске 

(ширина 20 см, длина 1,5–2 м), приподнятой одним концом от пола на 15–20 

см. Подъем на опрокинутый вверх дном ящик и спуск с него. Перешагивание 

через веревку или палку, приподнятую от пола на 12–18 см. 

Ползание, лазанье. Перелезание через бревно (диаметр 15–20 см), 

подлезание под веревку, поднятую на высоту 35–40 см, пролезание в обруч 

(диаметр 45 см). Лазанье по лесенке-стремянке вверх и вниз (высота 1,5 м). 

Катание, бросание. Катание мяча (диаметр 20–25 см) в паре с 

взрослым, катание по скату и перенос мяча к скату. Бросание мяча (диаметр 

6–8 см) правой и левой рукой на расстояние 50–70 см. 

Общеразвивающие упражнения. В положении сидя на скамейке 

поднимание рук вперед и опускание их, отведение за спину. 

В положении сидя повороты корпуса вправо и влево с передачей 

предмета. 

В положении стоя полунаклоны вперед и выпрямление; при поддержке 

взрослого полунаклоны вперед, перегибаясь через палку (40–45 см от пола). 

Приседания с поддержкой взрослого. 

Подвижные игры 

Формировать у детей устойчивое положительное отношение к 

подвижным играм. Ежедневно проводить подвижные игры с использованием 

игрушки и без нее. Развивать основные движения детей (ходьба, ползание и 

лазанье, катание и бросание мяча). Формировать умение двигаться стайкой в 

одном направлении, не мешая друг другу. Развивать умение внимательно 

слушать взрослого, действовать по сигналу. 

Самостоятельные игры детей с игрушками, стимулирующими 

двигательную активность: с каталками, тележками, автомобилями и пр. 
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 Содержание психолого-педагогической работы 2 группа раннего 

возраста (от 2до 3лет) 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и 

сверстниками:  

- обеспечивать взаимодействие с детьми, способствующее их 

эмоциональному благополучию; 

- создавать общую атмосферу доброжелательности, принятия каждого, 

доверия, эмоционального комфорта, тепла и понимания; 

 - стремиться к установлению доверительных отношений с детьми, 

учитывать возможности ребенка, не допуская ощущения своей 

несостоятельности: приходить на помощь при затруднениях, не 

навязывать сложных и непонятных действий, при взаимодействии 

находиться на уровне глаз ребенка, стараться минимально ограничивать 

его свободу, поощрение и поддержку использовать чаще, чем порицание и 

запрещение; 

- закладывать групповые традиции, позволяющие учитывать настроения и 

пожелания детей при планировании жизни группы в течение дня; 

·обеспечивать одинаковое отношение ко всем участникам совместной 

игры, общения; 

 - удовлетворять потребности каждого ребенка во внешних проявлениях, 

симпатии к нему лично; 

- предотвращать негативное поведение, обеспечивающее каждому ребенку 

физическую безопасность со стороны сверстников; 

- знакомить с нормативными способами разрешения конфликтов; 

 - формировать представления о положительных и отрицательных 

действиях детей и взрослых и отношения к ним; 

-формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, 

патриотических чувств. 
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Становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий: 

-совершенствовать самостоятельность в организации досуговой 

деятельности; 

-содействовать желанию детей самостоятельно подбирать игрушки и 

атрибуты для игры, использовать предметы-заместители. 

Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе. 

- прививать знания основ безопасности; 

- формировать чувство осторожности, развивать умения соблюдать 

осторожность при   работе с острыми предметами; оберегать глаза от 

травм во время игр и занятий; 

-  объяснять важность хорошего освещения для сохранения зрения; 

- приучать к соблюдению осторожности при встрече с незнакомыми 

животными; 

 -предупреждать об опасности приема лекарственных препаратов, и 

свойствах ядовитых растений, игр с огнем; 

- добиваться выполнения правил дорожного движения. 

По развитию трудовой деятельности: 

-обучать элементарным навыкам самообслуживания (умения и порядка 

одевания /раздевания), опрятности, 

-·воспитывать интерес к труду взрослых, поддерживать желание помогать 

взрослым; 

-учить узнавать и называть некоторые трудовые действия (младший 

воспитатель моет посуду, приносит еду, меняет полотенца и т.д.); 

-приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игры 

расставлять игровой материал по местам. 

Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности 

к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; 
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Образ Я. Начать формировать элементарные представления о росте и 

развитии ребенка, изменении его социального статуса (взрослении) в 

связи с началом посещения детского сада. 

Закреплять умение называть свое имя. 

Семья. Развивать умение называть имена членов своей семьи. 

Детский сад. Развивать представления о положительных сторонах 

детского сада, его общности с домом (тепло, уют, любовь и др.) и 

отличиях от домашней обстановки (больше друзей, игрушек, 

самостоятельности и т. д.). 

Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке. 

 Образовательная область «Познавательное развитие» 

Формирование познавательных действий, становление сознания:  

• обогащать сознание новым познавательным содержанием (понятиями и 

представлениями) посредством основных источников информации, 

искусств, наук, традиций и обычаев; 

• способствовать развитию и совершенствованию разных способов 

познания в соответствии с возрастными возможностями, индивидуальным 

темпом развития ребенка; 

•  целенаправленно развивать познавательные процессы посредством 

специальных дидактических игр и упражнений. 

Развитие воображения и творческой активности:  

• создавать условия способствующие, выявлению и поддержанию 

избирательных интересов, появления самостоятельной познавательной 

активности детей; 

• В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом 

продолжать знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная 

призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных 

форм на плоскости. 

• Развивать умение детей сооружать элементарные постройки по образцу, 

поддерживать желание строить что-то самостоятельно. 
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• Способствовать пониманию пространственных соотношений. 

• Предлагать использовать дополнительные сюжетные игрушки, 

соразмерные масштабам построек (маленькие машинки для маленьких 

гаражей и т. п.). 

• По окончании игры приучать убирать игрушки на место. 

• Знакомить детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. 

• Предлагать совместно со взрослым конструировать башенки, домики, 

машины. 

• Поддерживать желание детей строить самостоятельно. В летнее время 

способствовать строительным играм с использованием природного 

материала (песок, вода, желуди, камешки и т. п.). 

•  учитывать интересы и пожелания ребенка при планировании и 

проведении познавательно-развлекательных и культурных мероприятий в 

семье и дошкольной организации. 

       Формирование первичных представлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, 

темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.), 

Количество. Привлекать детей к формированию групп однородных 

предметов. 

Формировать умение различать количество предметов: много — один (один - 

много). 

Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и 

их обозначению в речи (большой дом — маленький домик, большая матрешка 

— маленькая матрешка, большие мячи — маленькие мячи и т.д.) 

Форма. Формировать умение различать предметы по форме и называть их 

(кубик, 

кирпичик, шар). 
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Ориентировка в пространстве. Продолжать накапливать у детей опыт 

практического освоения окружающего пространства (помещений группы и 

участка детского сада). Учить находить спальную, игровую, умывальную и 

другие комнаты. Расширять опыт ориентировки в частях собственного тела 

(голова, лицо, руки, ноги, спина). 

Учить двигаться за воспитателем в определенном направлении - 

содействовать процессу осознания детьми своего «Я», отделять себя от 

окружающих предметов, действий с ними и других людей 

 Развивать способность определять основание для классификации, 

классифицировать предметы по заданному основанию; способствовать 

развитию ответственного бережного отношения к природе; развивать чувство 

ответственности за свои поступки по отношению к представителям живой 

природы. 

Формирование первичных представлений о себе, других людях о малой 

родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете 

Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии 

стран и народов мира. 

Предметное и социальное окружение: 

• Продолжать знакомить детей с названиями предметов ближайшего 

окружения: игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель. 

• Формировать представления о простейших связях между предметами 

ближайшего окружения. 

• Учить детей называть цвет, величину предметов, материал, из которого 

они сделаны (бумага, дерево, ткань, глина); сравнивать знакомые 

предметы разные шапки, варежки, обувь и т. п.), подбирать предметы 

по тождеству найди такой же, подбери пару), группировать их по 

способу использования (из чашки пьют и т. д.). 

• Знакомить с транспортными средствами ближайшего окружения. 

Ознакомление с природой: 
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• Знакомить детей с доступными явлениями природы. 

• Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних 

животных кошку, собаку, корову, курицу и т. д.) и их детенышей и 

называть их; узнавать на картинках некоторых диких животных 

(медведя, зайца, лису и т. д.), называть их. 

• Наблюдать за птицами и насекомыми на участке (бабочка и божья 

коровка) 

• в аквариуме. Приучать детей подкармливать птиц. 

• Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь) 

фрукты (яблоко, груша и т.д.). 

• Помогать детям замечать красоту природы в разное время года. 

• Воспитывать бережное отношение к растениям и животным. Учить 

основам взаимодействия с природой (рассматривать растения и 

животных, не нанося им вред; одеваться по погоде). 

Образ Я. Начать формировать элементарные представления о росте и 

развитии ребенка, изменении его социального статуса (взрослении) в связи с 

началом посещения детского сада. Закреплять умение называть свое имя. 

Семья. Развивать умение называть имена членов своей семьи. 

Детский сад. Развивать представления о положительных сторонах детского 

сада, его общности с домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от 

домашней обстановки (больше друзей, игрушек, самостоятельности и т. д.). 

Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке. 

Родная страна. Напоминать детям название города (поселка), в котором они 

живут 

 Образовательная область «Речевое развитие» 

По развитию всех компонентов устной речи, практическому овладению 

нормами речи 

Формирование словаря: 

• На основе расширения ориентировки детей в ближайшем окружении 

развивать понимание речи и активизировать словарь. 
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• Развивать умение детей по словесному указанию педагога находить 

предметы по названию, цвету, размеру («Принеси Наденьке вазочку для 

цветов», «Возьми синий фломастер», «Спой песенку маленькому 

зайчонку»); называть их местоположение («Грибок на нижней полочке, 

высоко», «Стоят рядом»); имитировать действия людей и движения 

животных («Покажи, как поливают из леечки», «Попрыгай, как 

зайчонок»). 

Обогащение активного словаря:  

• расширять, уточнять и активизировать словарь в процессе чтения 

произведений художественной литературы, показывая детям красоту, 

образность, богатство русского языка; 

• обогащать словарь детей на основе ознакомления с предметами и 

явлениями окружающей действительности; существительными, 

обозначающими названия игрушек, предметов личной гигиены 

(полотенце, зубная щетка, расческа, носовой платок), одежды, обуви, 

посуды, мебели, спальных принадлежностей (одеяло, подушка, простыня, 

пижама), транспортных средств (автомашина, автобус), овощей, фруктов, 

домашних животных и их детенышей; 

• глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, гладить, лечить, 

поливать), действия, противоположные по значению (открывать — 

закрывать, снимать — надевать, брать — класть), действия, 

характеризующие взаимоотношения людей (помочь, пожалеть, подарить, 

обнять), их эмоциональное состояние (плакать, смеяться, радоваться, 

обижаться); 

• прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру 

предметов (красный, синий, сладкий, кислый, большой, маленький,  

• наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, жарко, 

скользко). 



53 
 

• Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи. К 

концу года дошкольники должны иметь словарный запас не менее 1000-

1200 слов 

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи: 

• побуждать детей употреблять в речи имена существительные во 

множественном числе; 

• побуждать детей согласовывать прилагательные с существительными (в 

роде и числе), использовать глаголы в повелительном наклонении и 

неопределенной форме; 

• упражнять в употреблении притяжательного местоимения «мой», 

• поощрять стремление детей составлять из слов словосочетания и 

предложения;  

• помогать детям отвечать на простейшие («кто?», «что?», «что делает?») и 

более сложные вопросы («во что одет?», «кто летит?», «кому?», «какой?», 

«где?», «зачем?», «когда?», «куда?»). 

• способствовать появлению в речи детей предложений сложных 

конструкций; 

• Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев драматизировать отрывки из 

хорошо знакомых сказок. 

Звуковая культура речи 

• Упражнять детей в отчетливом произнесении изолированных гласных и 

согласных звуков (кроме свистящих, шипящих и сонорных), в правильном 

воспроизведении звукоподражаний, слов и несложных фраз (из 2-4 слов), 

• Способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата, 

вечевого дыхания, слухового внимания. 

• Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой 

голоса («Киска, брысь!», «Кто пришел?», «Кто стучит?»). 

Грамматический строй речи: 

• Совершенствовать грамматическую структуру речи. 
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• Учить согласовывать существительные и местоимения с глаголами, 

употреблять глаголы в будущем и прошедшем времени, изменять их по 

лицам, использовать в речи предлоги (в, на, у, за, под). 

• Упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что, где) 

и несложных фраз, состоящих из 2-4 слов («Гусь-гусек, куда пошел ты?») 

Развитие связной диалогической и монологической речи: 

•  вырабатывать у детей активную диалогическую позицию в общении со 

сверстниками; 

•  способствовать освоению ребенком речевого этикета (приветствие, 

обращение, просьба, извинение, утешение, благодарность, прощание и 

пр.);    

•   поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной 

инициативе или по просьбе воспитателя рассказывать об изображенном на 

картинке, о новой игрушке и др. 

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического 

слуха:  

•  развивать речевое дыхание и речевое внимания; 

•   формировать правильное звукопроизношение;  

•  побуждать проводить анализ артикуляции звуков по пяти позициям 

(губы-зубы-язык-голосовые связки-воздушная струя); 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на 

слух текстов различных жанров детской литературы 

Восприятие художественной литературы: 

• формировать потребность и интерес к чтению; 

• Регулярно читать детям художественные и познавательные книги. 

Формировать понимание того, что из книг можно узнать много 

интересного. Читать детям художественные произведения, 

предусмотренные Программой.  

• приучать детей слушать народные сказки, песенки, авторские 

произведения; 
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• сопровождать чтение показом игрушек, картинок, персонажей 

настольного театра, формировать умение слушать художественное 

произведение без наглядного сопровождения; 

• поощрять попытки читать стихотворный текст целиком с помощью 

взрослого. 

 

 Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие  

По развитию продуктивной деятельности» 

Рисование 

• Развивать восприятие детей, обогащать их сенсорный опыт путем 

выделения формы предметов, обведения их по контуру поочередно то 

одной, то другой рукой. 

• Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя 

им свободу выбора. 

• Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) 

оставляет след на бумаге, если провести по ней отточенным концом 

карандаша (фломастером, ворсом кисти). 

• Поощрять желание следить за движением карандаша по бумаге. 

• Развивать эстетическое восприятие окружающих предметов. Учить 

детей различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть 

их; рисовать разные линии (длинные, короткие, вертикальные, 

горизонтальные, наклонные), пересекать их, уподобляя предметам: 

ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и др. 

Подводить детей к рисованию предметов округлой формы. 

• Формировать правильную позу при рисовании (сидеть свободно, не 

наклоняться низко над листом бумаги, свободная рука придерживает 

лист бумаги, на котором рисует малыш). 

• Формировать умение бережно относиться к материалам, правильно их 

использовать: по окончании рисования класть их на место, 

предварительно хорошо промыв кисточку в воде. 
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• Приучать держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя 

пальцами выше отточенного конца, кисть — чуть выше железного 

наконечника; набирать краску на кисть, макая ее всем ворсом в 

баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю баночки. 

Лепка 

• Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими 

материалами: глиной, пластилином, пластической массой (отдавая 

предпочтение глине). Учить аккуратно пользоваться материалами. 

• Развивать умение отламывать комочки глины от большого куска; 

лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями 

прямыми движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая их 

друг к другу (колечко, бараночка, колесо и др.). 

• Формировать умение раскатывать комочек глины круговыми 

движениями ладоней для изображения предметов круглой формы 

(шарик, яблоко, ягода и др.), сплющивать комочек между ладонями 

(лепешки, печенье, пряники); делать пальцами углубление в середине 

сплющенного комочка (миска, блюдце). Учить соединять две 

вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик (погремушка 

или грибок), два шарика (неваляшка) и т. п. 

• Приучать детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или 

специальную заранее подготовленную клеенку. 

Реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

• Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, 

кистью, красками, глиной. Формировать представление о том, что 

карандашами, фломастерами и красками рисуют, а из глины лепят. 

• Привлекать внимание детей к изображенным на бумаге разнообразным 

линиям, конфигурациям. Побуждать задумываться над тем, что они 

нарисовали, подводить к простейшим ассоциациям: на что это похоже. 
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Вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети 

нарисовали сами. 

• Побуждать дополнять изображение характерными деталями; осознанно 

повторять ранее получившиеся штрихи, линии, пятна, формы. 

Формирование элементарных представлений о видах искусства; 

• Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской 

литературы. Развивать умение отвечать на вопросы по содержанию 

картинок. 

• Знакомить с народными игрушками: дымковской, Богородской, 

матрешкой, Ванькой-встанькой и другими, соответствующими 

возрасту детей. 

• Обращать внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и 

др.), их форму, цвет. 

Становление эстетического отношения к окружающему миру 

• Развивать интерес детей к окружающему: обращать их внимание на то, 

в какой чистой, светлой комнате они играют и занимаются, как много в 

ней ярких, красивых игрушек, как аккуратно заправлены кроватки, на 

которых они спят. 

• На прогулке обращать внимание детей на красивые растения, 

оборудование участка, удобное для игр и отдыха. 

По развитию музыкально-художественной деятельности, приобщение к 

музыкальному искусству 

Слушание 

• Развивать интерес к музыке, желание слушать народную и 

классическую музыку, подпевать, выполнять простейшие 

танцевальные движения. 

• Развивать умение внимательно слушать спокойные и бодрые песни, 

музыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется 

эмоционально реагировать на содержание. 
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• Развивать умение различать звуки по высоте (высокое и низкое 

звучание колокольчика, фортепьяно, металлофона).  

Пение 

• Вызывать активность детей при подпевании и пении. 

• Развивать умение подпевать фразы в песне (совместно с воспитателем). 

• Постепенно приучать к сольному пению. 

Музыкально-ритмические движения 

• Развивать эмоциональность и образность восприятия музыки через 

движения. 

• Продолжать формировать способность воспринимать и воспроизводить 

движения, показываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, 

полуприседать, совершать повороты кистей рук и т.д.). 

• Формировать умение начинать движение с началом музыки и 

заканчивать с ее окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка 

прыгает, мишка косолапый идет). 

• Совершенствовать умение выполнять плясовые движения  

Физическое развитие 

Приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, 

в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы 

организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой 

моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в 

обе стороны.) 

• Формировать умение ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с 

согласованными, свободными движениями рук и ног.  

• Приучать действовать сообща, придерживаясь определенного 

направления передвижения с опорой на зрительные ориентиры, менять 
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направление и характер движения во время ходьбы и бега в соответствии 

с указанием педагога. 

• Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную 

осанку. 

• Развивать движения в ходе обучения разнообразным формам 

двигательной активности. 

• Закреплять навыки ползания, лазанья, разнообразные действия с мячом 

(брать, держать, переносить, класть, бросать, катать). 

• Развивать умение прыгать на двух ногах на месте, с продвижением 

вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами. 

• удовлетворять потребность детей в движении; 

•  повышать устойчивость организма к воздействию различных 

неблагоприятных факторов; 

•  расширять у детей представления и знания о различных видах 

физических упражнений спортивного характера; 

•  целенаправленно развивать физические качества (скоростные, скоростно- 

силовые, силу, гибкость, ловкость и выносливость); 

•  развивать координацию движений, чувства равновесия, ориентировку в 

пространстве, скоростную реакцию, силу и гибкость; 

•   обеспечивать тренировку мелкой мускулатуры тонких движения рук 

через специально подобранные комплексы физических упражнений и игр 

с учетом возрастных и индивидуальных особенностей ребенка; 

• развивать у детей возможность самостоятельного выполнения детьми всех 

гигиенических процедур и навыков самообслуживания; 

•  формировать у детей потребность в регулярных занятиях физической 

культуры. 

Выполнение основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты 

в обе стороны) 

• развивать основные движения во время игровой активности детей. 
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• Ходьба (подгруппами и всей группой, парами, по кругу, взявшись за руки, 

с изменением темпа, переходом на бег и наоборот, с изменением 

направления, приставным шагом. Ходьба по прямой дорожке (ширина 

20см, длина 2-3 м) с перешагиванием через предметы (высота 10-15 см). 

• Бег (подгруппами и всей группой в прямом направлении; друг за другом; 

в колонне по одному; в медленном темпе в течение 30-40 секунд 

непрерывно; с изменением темпа. Бег между двумя шнурами, линиями 

(расстояние между ними 25-30 см). 

• Прыжки на двух ногах на месте, слегка продвигаясь вперед; прыжки на 

двух ногах через шнур (линию); через две параллельные линии. 

• Ползание, лазанье (ползание на животе, на четвереньках по прямой, по 

доске, лежащей на полу; по наклонной доске, по гимнастической 

лестнице). 

• Упражнения для мышц рук и плечевого пояса (поднимать, разводить, 

сгибать, вращать, выпрямлять руки из разных исходных положений 

одновременно и попеременно; выполнять разнонаправленные движения; 

разводить и сводить пальцы рук; смыкать поочередно пальцы рук с 

большим пальцем руки; вращать обруч перед собой и сбоку одной рукой 

на кисти и предплечье руки).    

• Упражнения для мышц туловища (наклоняться вперед, в стороны, назад 

из различных исходных положений; лежа на животе прогибаться, 

приподнимая плечи над полом и разводя руки в стороны). 

• Упражнения для мышц брюшного пресса и ног (ходьба на месте; сгибание 

левой (правой) ноги в колене (с поддержкой) из исходного положения, 

стоя, приседание (держась за опору), выставление ноги вперед на пятку, 

шевеление пальцами ног (сидя). 

• Самостоятельные построения; расчет на «первый-второй»; из построения 

парами в колонну по одному («цепочкой»). 
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Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

• В течение года под руководством медицинского персонала, учитывая 

здоровье детей и местные условия, осуществлять комплекс закаливающих 

процедур с использованием природных факторов: воздуха, солнца, воды.  

• Приучать детей находиться в помещении в облегченной одежде. 

Обеспечивать длительность их пребывания на воздухе в соответствии с 

режимом дня. 

• При проведении закаливающих мероприятий осуществлять 

дифференцированный подход к детям с учетом состояния их здоровья. 

• Специальные закаливающие процедуры проводить по решению 

администрации и медицинского персонала дошкольного учреждения, 

принимая во внимание пожелания родителей. 

• Продолжать учить детей под контролем взрослого, а затем 

самостоятельно мыть руки по мере загрязнения и перед едой, насухо 

вытирать лицо и руки личным полотенцем.  

• Формировать умение с помощью взрослого приводить себя в порядок. 

•  Формировать навык пользования индивидуальными предметами 

(носовым платком, салфеткой, полотенцем, расческой, горшком). 

• Во время еды учить детей правильно держать ложку. 

•  Обучать детей порядку одевания и раздевания. При небольшой помощи 

взрослого учить снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, 

застежки на липучках); в определенном порядке аккуратно складывать 

снятую одежду; правильно надевать одежду и обувь. 

• Формировать представления о значении каждого органа для нормальной 

жизнедеятельности человека: глазки —смотреть, ушки —слышать, носик - 

нюхать, язычок — пробовать (определять) на вкус, ручки—хватать, 

держать, трогать; ножки—стоять, прыгать, бегать, ходить; голова—



62 
 

думать, запоминать; туловище — наклоняться и поворачиваться в разные 

стороны. 

• Воспитывать бережное отношение к своему телу, своему здоровью, 

здоровью других детей. 

• Формировать умение сообщать о самочувствии взрослым, избегать 

ситуаций, приносящих вред здоровью, осознавать необходимость 

лечения. 

• Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и 

опрятности в повседневной жизни. 

Содержание психолого педагогической работы младшая групп (от 3 

до 4 лет) 

Образовательная область «Социально - коммуникативное 

развитие»  

Основная цель: позитивная социализация детей дошкольного 

возраста, приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства 

Задачи:  

• Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая 

моральные и нравственные ценности. 

• Развитие общения и взаимодействия ребёнка с взрослыми и 

сверстниками. 

• Становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий. 

• Развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания. 

• Формирование готовности к совместной деятельности. 

• Формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и сообществу детей и взрослых в 

организации. 
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• Формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества. 

• Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе. 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на 

улице. Продолжать формировать элементарные представления о том, что 

хорошо и что плохо. 

Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. 

Поощрять попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь. Создавать 

игровые ситуации, способствующие формированию внимательного, 

заботливого отношения к окружающим. Приучать детей общаться спокойно, 

без крика. Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение 

делиться с товарищем, опыт правильной оценки хороших и плохих 

поступков. Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, 

помогать друг другу. 

Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, 

благодарить за помощь). 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 

Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям 

разнообразные, касающиеся непосредственно их сведения (ты мальчик, у 

тебя серые глаза, ты любишь играть и   т.п.), в том числе сведения о прошлом 

(не умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о происшедших с ними 

изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, 

танцевать; знаешь «вежливые» слова). 

Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем 

занимаются, как играют с ребенком и пр.). 

Детский сад. Формировать у детей положительное отношение к 

детскому саду. Обращать их внимание на красоту и удобство оформления 

групповой комнаты, раздевалки (светлые стены, красивые занавески, удобная 
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мебель, новые игрушки, в книжном уголке аккуратно расставлены книги с 

яркими картинками). 

Знакомить детей с оборудованием и оформлением участка для игр и 

занятий, подчеркивая его красоту, удобство, веселую, разноцветную окраску 

строений. 

 Обращать внимание детей на различные растения, на их разнообразие 

и красоту. 

Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление 

поддерживать чистоту и порядок в группе, формировать бережное 

отношение к игрушкам, книгам, личным вещам и пр. Формировать чувство 

общности, значимости каждого ребенка для детского сада. 

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и 

на участке детского сада. 

Формировать уважительное отношение к сотрудникам детского сада 

(музыкальный руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший 

воспитатель и др.), их труду; напоминать их имена и отчества. 

Родная страна. Формировать интерес к малой родине и первичные 

представления о ней: напоминать детям название города (поселка), в котором 

они живут; побуждать рассказывать о том, где они гуляли в выходные дни (в 

парке, сквере, детском городке) и пр. 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Культурно-гигиеническиенавыки. Совершенствовать культурно -

гигиенические навыки, формировать простейшие навыки поведения во время 

еды, умывания. 

Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно 

пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться 

после умывания, вешать полотенце на место, пользоваться расческой и 

носовым платком. 

Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение 

правильно пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не 
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крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с 

полным ртом. 

Самообслуживание. Учить детей самостоятельно одеваться и 

раздеваться в определенной последовательности (надевать и снимать одежду, 

расстегивать и застегивать пуговицы, складывать, вешать предметы одежды 

и т.п.). Воспитывать навыки опрятности, умение замечать непорядок в 

одежде и устранять его при небольшой помощи взрослых. 

Общественно-полезныйтруд. Формировать желание участвовать в 

посильном труде, умение преодолевать небольшие трудности. Побуждать 

детей к самостоятельному выполнению элементарных поручений: готовить 

материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после игры убирать на 

место игрушки, строительный материал. 

Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке 

детского сада. 

Во второй половине года начинать формировать у детей умения, 

необходимые при дежурстве по столовой (помогать накрывать стол к обеду: 

раскладывать ложки, расставлять хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки и 

т.п.).  

Труд в природе. Воспитывать желание участвовать в уходе за 

растениями и животными в уголке природы и на участке: с помощью 

взрослого кормить рыб, птиц, поливать комнатные растения, растения на 

грядках, сажать лук, собирать овощи, расчищать дорожки от снега, счищать 

снег со скамеек. 

Уважение к труду взрослых. Формировать положительное 

отношение к труду взрослых. Рассказывать детям о понятных им профессиях 

(воспитатель, младший воспитатель, музыкальный руководитель, врач, 

продавец, повар, шофер, строитель), расширять и обогащать представления о 

трудовых действиях, результатах труда. 
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Воспитывать уважение к людям знакомых профессий. Побуждать 

оказывать помощь взрослым, воспитывать бережное отношение к 

результатам их труда. 

Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе. Формировать представления о 

простейших взаимосвязях в живой и неживой природе. Знакомить с 

правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не 

ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

Безопасность на дорогах. Расширять ориентировку в окружающем 

пространстве. Знакомить детей с правилами дорожного движения. 

Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение 

зеленого, желтого и красного сигналов светофора. 

Формировать первичные представления о безопасном поведении на 

дорогах (переходить дорогу, держась за руку взрослого). 

Знакомить с работой водителя. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с 

источниками опасности дома (горячая плита, утюг и др.). 

Формировать навыки безопасного передвижения в помещении 

(осторожно спускаться и подниматься по лестнице, держась за перила; 

открывать и закрывать двери, держась за дверную ручку).Формировать 

умение соблюдать правила в играх с мелкими предметами (не засовывать 

предметы в ухо, нос; не брать их в рот). 

Развивать умение обращаться за помощью к взрослым. 

Развивать умение соблюдать правила безопасности в играх с песком, 

водой, снегом. 

Образовательная область «Познавательное развитие»  

Цель: Развитие познавательных способностей и познавательных 

интересов детей. 

Задачи: 
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• Развитие интересов детей, любознательности и познавательной 

мотивации. 

• Формирование познавательных действий, становление сознания. 

• Развитие воображения и творческой активности. 

• Формирование первичных представлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, их свойствах и отношениях (форме, цвете 

размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и 

целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и 

др.),  

• Формирование первичных представлений о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях природы, многообразии стран и народов мира. 

Содержание психолого-педагогическойработы 

Развитие познавательно - исследовательской деятельности 

Первичные представления об объектах окружающего мира. 

Формировать умение сосредоточивать внимание на предметах и явлениях 

предметно-пространственной развивающей среды; устанавливать 

простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие 

обобщения. 

Учить определять цвет, величину, форму, вес (легкий, тяжелый) 

предметов; расположение их по отношению к ребенку (далеко, близко, 

высоко). Знакомить с материалами (дерево, бумага, ткань, глина), их 

свойствами (прочность, твердость, мягкость).Поощрять исследовательский 

интерес, проводить простейшие наблюдения. Учить способам обследования 

предметов, включая простейшие опыты (тонет - не тонет, рвется - не рвется). 

Учить группировать и классифицировать знакомые предметы (обувь - 

одежда; посуда чайная, столовая, кухонная). 

Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать 

умение фиксировать его в речи. Совершенствовать восприятие (активно 
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включая все органы чувств). Развивать образные представления (используя 

при характеристике предметов эпитеты и сравнения). 

Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, 

величиной, осязаемыми свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, 

мягкий, пушистый и т.п.); развивать умение воспринимать звучание 

различных музыкальных инструментов, родной речи. Закреплять умение 

выделять цвет, форму, величину как особые свойства предметов; 

группировать однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: 

величине, форме, цвету. 

Совершенствовать навыки установления тождества и различия 

предметов по их свойствам: величине, форме, цвету. 

Подсказывать детям название форм (круглая, треугольная, 

прямоугольная и квадратная). 

Дидактические игры. Подбирать предметы по цвету и величине 

(большие, средние и маленькие; 2–3 цветов), собирать пирамидку из 

уменьшающихся по размеру колец, чередуя в определенной 

последовательности 2–3 цвета; собирать картинку из 4–6 частей. 

В совместных дидактических играх учить детей выполнять 

постепенно усложняющиеся правила. 

Приобщение к социокультурным ценностям. 

Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения, 

их назначением. 

Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а также 

через игры-драматизации по произведениям детской литературы. 

Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами 

городской/поселковой инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, 

парикмахерская. 

Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, 

младший воспитатель, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, 
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шофер, строитель), расширять и обогащать представления о трудовых 

действиях, результатах труда. 

Формирование элементарных математических представлений 

Количество. Развивать умение видеть общий признак предметов 

группы (все мячи - круглые, эти - все красные, эти - все большие и т. д.). 

Учить составлять группы из однородных предметов и выделять из них 

отдельные предметы; различать понятия «много», «один», «по одному», «ни 

одного»; находить один и несколько одинаковых предметов в окружающей 

обстановке; понимать вопрос «Сколько?»; при ответе пользоваться словами 

«много», «один», «ни одного». 

Сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе 

взаимного сопоставления элементов (предметов). Познакомить с приемами 

последовательного наложения и приложения предметов одной группы к 

предметам другой; учить понимать вопросы: «Поровну ли?», «Чего больше 

(меньше)?»; отвечать на вопросы, пользуясь предложениями типа: «Я на 

каждый кружок положил грибок. Кружков больше, а грибов меньше» или 

«Кружков столько же, сколько грибов». 

Учить устанавливать равенство между неравными по количеству 

группами предметов путем добавления одного предмета или предметов к 

меньшей по количеству группе или убавления одного предмета из большей 

группы. 

Величина. Сравнивать предметы контрастных и одинаковых 

размеров; при сравнении предметов соизмерять один предмет с другим по 

заданному признаку величины (длине, ширине, высоте, величине в целом), 

пользуясь приемами наложения и приложения; обозначать результат 

сравнения словами (длинный - короткий, одинаковые (равные) по длине, 

широкий - узкий, одинаковые (равные) по ширине, высокий - низкий, 

одинаковые (равные) по высоте, большой - маленький, одинаковые (равные) 

по величине). 
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Форма. Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, 

квадратом, треугольником. Учить обследовать форму этих фигур, используя 

зрение и осязание. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в 

расположении частей своего тела и в соответствии с ними различать 

пространственные направления от себя: вверху - внизу, впереди - сзади 

(позади), справа - слева. Различать правую и левую руки. 

Ориентировка во времени. Учить ориентироваться в контрастных 

частях суток: день - ночь, утро - вечер. 

 

Ознакомление с миром природы 

Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать 

знакомить с домашними животными и их детенышами, особенностями их 

поведения и питания. Знакомить детей с обитателями уголка природы: 

аквариумными рыбками и декоративными птицами (волнистыми 

попугайчиками, канарейками и др.). 

Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж 

и др.). Учить узнавать лягушку. 

Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, 

голубь, синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой. 

Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, 

божья коровка, стрекоза и др.). 

Учить отличать и называть по внешнему виду: овощи (огурец, 

помидор, морковь, репа и др.), фрукты (яблоко, груша, персики и др.), ягоды 

(малина, смородина и др.). 

Знакомить с некоторыми растениями данной местности: с деревьями, 

цветущими травянистыми растениями (одуванчик, мать-и-мачеха и др.). 

Знакомить с комнатными растениями (фикус, герань и др.). Дать 

представления о том, что для роста растений нужны земля, вода и воздух. 
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Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом 

времен года и теми изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни 

и деятельности взрослых и детей. 

Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, 

нагревается, охлаждается), песка (сухой - рассыпается, влажный - лепится), 

снега (холодный, белый, от тепла - тает). 

Учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных 

видах деятельности. 

Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе 

(если растение не полить, оно может засохнуть и т. п.). 

Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности 

растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

Сезонные наблюдения 

Осень. Учить замечать изменения в природе: становится холоднее, 

идут дожди, люди надевают теплые вещи, листья начинают изменять окраску 

и опадать, птицы улетают в теплые края. 

Расширять представления о том, что осенью собирают урожай овощей 

и фруктов. Учить различать по внешнему виду, вкусу, форме наиболее 

распространенные овощи и фрукты и называть их. 

Зима. Расширять представления о характерных особенностях зимней 

природы (холодно, идет снег; люди надевают зимнюю одежду). 

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок, 

подкармливать их. Учить замечать красоту зимней природы: деревья в 

снежном уборе, пушистый снег, прозрачные льдинки и т.д.; участвовать в 

катании с горки на санках, лепке поделок из снега, украшении снежных 

построек. 

Весна. Продолжать знакомить с характерными особенностями 

весенней природы: ярче светит солнце, снег начинает таять, становится 

рыхлым, выросла трава, распустились листья на деревьях, появляются 

бабочки и майские жуки. 
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Расширять представления детей о простейших связях в природе: стало 

пригревать солнышко - потеплело - появилась травка, запели птицы, люди 

заменили теплую одежду на облегченную. 

Показать, как сажают крупные семена цветочных растений и овощей 

на грядки. 

Лето. Расширять представления о летних изменениях в природе: 

жарко, яркое солнце, цветут растения, люди купаются, летают бабочки, 

появляются птенцы в гнездах. 

Дать элементарные знания о садовых и огородных растениях. 

Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи и 

ягоды. 

 

Познавательно-исследовательская деятельность  

 

Время года  

Темы и задачи опытов и наблюдений 

 

 

 

 

 

Осень 

1. «Погода осенью» - обогащать представления детей об осени, 

об осенних месяцах. Учить детей определять время года по 

характерным признакам. 

2. «Листопад» - организовать наблюдение за падающими 

листьями, предложить рассказать детям как они падают, летят. 

Обратить внимание на многообразие осенних листьев, 

упражнять в различении листьев по цвету, величине, форме. 

3. «Деревья и кустарники осенью» -  уточнить представление 

детей об основных частях дерева (ствол, ветви, листья). 

упражнять в различении листьев по цвету, величине, форме. 

Закрепить знания о том, что осенью листья желтеют, опадают. 

4. «Осенние цветы» - познакомить детей с названиями цветов. 

Закрепить понятия «высокий-низкий», «короткий-длинный». 
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Помочь детям назвать основные части растения: стебель, 

листья, цветок. 

5. «Птицы» - понаблюдать за птицами на участке детского сада, 

учить различать основные части тела, рассказать детям о 

перелетных птицах. 

6. «Солнце» - вырабатывать представление о том, что, когда 

светит солнце — на улице тепло; поддерживать радостное 

настроение. 

7. "Дождь» - познакомить детей с этим природным явлением. 

Предложить детям понаблюдать из окна, как капли дождя 

падают на землю. Послушать шум дождя, определить какой 

дождь. 

8. Наблюдение за автобусом - учить различать транспорт по 

внешнему виду, называть основные части автомобиля, 

закреплять навыки поведения в автобусе. 

9. Наблюдение за проезжей частью дороги - познакомить с 

проезжей частью дороги — шоссе, дать представление о 

правилах дорожного движения, о безопасном поведении, учить 

видеть опасность на дороге. 

10. Наблюдение за работой дворника — продолжать знакомить 

детей с профессией дворника, воспитывать уважение к людям, 

поддерживающим чистоту на наших улицах. 

11. Наблюдение за транспортом - учить различать транспорт по 

внешнему виду. Понаблюдать с детьми за движением легкового 

автомобиля. Объяснить, что машину ведет водитель, он сидит 

впереди, а все остальные являются пассажирами. Разговаривать 

во время движения с водителем нельзя, чтобы автомобиль не 

столкнулся с другими автомобилями. 

12. Наблюдение за льдом - познакомить детей с природным 
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явлением - льдом; 

формировать представление о состоянии воды в окружающей 

среде. 

13. Наблюдение за сезонным явлением - инеем, заморозками - 

формировать представление об инее как об одном из состояний 

воды. 

 

 

 

Зима 

1. "Погода зимой» - обогащать представления детей о зиме, о 

зимних месяцах, рассказать детям о погодных условиях 

декабря.  Учить определять время года по характерным 

признакам. 

2. Наблюдение за снегом - формировать представление о зиме; 

вызывать эстетическое переживание от красоты зимней 

природы, радость от прогулок. Познакомить детей со 

свойствами снега (холодный, белый, хрустящий). 

3. Наблюдение за птицами зимой - углублять знания детей о 

жизни птиц в зимний период; 

развивать умение и желание помогать им. 

4. Наблюдение за морозными узорами - рассмотреть на окне 

морозные узоры, формировать желание у детей любоваться 

красивыми зимними явлениями природы. 

5. Наблюдение за облаками - формировать представление у 

детей о понятиях: «облако», «туча». 

6. Наблюдение за льдом - продолжать знакомить с этим 

природным явлением, рассказать о безопасном поведение на 

дороге во время гололеда. 

7. «Деревья зимой» - формировать знания о жизни растений 

зимой; воспитывать бережное отношение к природе. 

8. Наблюдение за работой дворника зимой - расширять знания 

детей о труде взрослых; воспитывать уважение к их труду. 
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9. Наблюдение за небом - продолжать знакомство с различными 

природными явлениями; учить отличать погоду, связывая ее с 

состоянием неба (ясно, облачно, пасмурно, облака, тучи). 

10. Наблюдение за синицей - закреплять представление о 

названии птицы, характерных признаках внешнего вида; 

воспитывать желание ухаживать за птицами. 

11. Знакомство с пешеходной дорожкой в зимнее время - 

формировать представление о правилах поведения на улице; 

воспитывать навыки ориентировки на местности. 

12. Наблюдение за снегопадом - формировать представление о 

состоянии воды; привлечь внимание детей к падающему снегу, 

обратить внимание на красоту снежинок, что происходит с ней, 

когда она падает на руку? 

13. Наблюдение за ветром - формировать представление об 

одном из признаков зимы - метели; учить определять 

направление ветра. 

14. Наблюдение за вороной - расширять представление о 

зимующих птицах, учить различать их по внешнему виду; 

формировать представление о добывании пищи   зимующими   

птицами; воспитывать бережное отношение к птицам. 

15. Наблюдение «Следы на снегу» - учить детей определять 

следы: детские, взрослые, следы животных. 

Весна 1. Наблюдение за небом - продолжить знакомство с различными 

природными явлениями; учить отличать состояние неба. 

2. Наблюдение за проезжающим транспортом - закреплять 

названия частей машины (кузов, кабина, колеса, руль); отмечать 

большое разнообразие машин, их назначение; воспитывать 

уважение к труду. 

3. Наблюдение за сосульками - познакомить детей с 
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различными явлениями природы; показать разнообразие 

состояний воды в окружающей среде. 

4. Приметы ранней весны - обогащать представление детей о 

весне, закреплять знания об основных признаках времени года, 

изучать приметы ранней весны. 

5. Наблюдение за природой - при знакомстве с деревьями учить 

постепенно запоминать их, находить отличительные признаки, 

называть отдельные части, воспитывать любовь к природе. 

6. Наблюдение за набуханием почек на деревьях - закреплять 

умение понимать зависимость объектов и явлений в природе; 

вызывать радостные чувства. Расширять знания о том, что 

деревья и кустарники живые, весной от тепла пробуждаются 

почки, распускаются листочки. 

7. Наблюдение за птицами весной - познакомить с жизнью птиц 

весной; воспитывать любовь и заботливое отношение к 

пернатым. 

8. Наблюдение за проталинами и зеленой травой - закреплять 

умение понимать зависимость явлений в природе. 

9. Наблюдение за насекомыми - формировать представление о 

разнообразии насекомых; обогащать и активизировать словарь; 

вызвать радостные переживания от общения с природой. 

10. «Чем питается божья коровка?» - рассказать детям о том, 

что жучок -  хищник, поедает очень маленьких букашек (тлю). 

11. Наблюдение за елочкой - закреплять умение находить и 

описывать данное дерево; учить выделять данное дерево из 

группы других на основе внешних признаков. 

12. Наблюдение за одуванчиком -формировать представления о 

взаимосвязях в живой и неживой природе, знакомство с первым 

весенним цветком, его строением; развивать наблюдательность, 
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речь, память, расширять кругозор; воспитывать эмоциональный 

отклик на красоту растения. 

 

 

Лето 

1. Наблюдение за погодой - формировать представление детей о 

лете, об основных признаках (солнце светит ярко, стало очень 

тепло, цветет много цветов, вокруг все зелено). Развивать 

внимание, память; - формировать эмоционально-положительное 

отношение к природе и поддерживать радостное настроение. 

2. Наблюдение за облаками - формировать представление о 

явлениях неживой природы, развивать речь. 

3. Наблюдение за насекомыми -  расширять знания детей о 

живой природе; учить   наблюдать за насекомыми, не причиняя 

им вреда. 

4. Наблюдение за деревьями и кустарниками. Расширять и 

углублять знания детей о растениях. 

5. Наблюдение за бабочками на цветках. Закреплять названия 

частей туловища бабочек. Расширять представления о 

насекомых; учить отличать бабочку, видеть её красоту; 

воспитывать бережное отношение к бабочкам. Показать детям 

бабочку, сидящую на цветке; побеседовать о том, почему нельзя 

ловить бабочек.                                                                                                         

7. Наблюдение за муравьями - расширять знания детей о 

насекомых; показать муравьев, отметить их поведение; 

воспитывать бережное отношение к насекомым.                                                          

8. «Чем питается божья коровка?» -  показать отличительные 

особенности божьей коровки; подвести к пониманию того, что 

все насекомые – живые (они дышат, двигаются, питаются); 

закреплять желание наблюдать за насекомыми и беречь их.9. 

Наблюдение за воробьями - формировать умение узнавать 

пернатых по внешнему виду, продолжить знакомство с 
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внешними особенностями воробья; развивать речь, память, 

внимание; воспитывать доброжелательное отношение ко всему 

живому.                                                                

10. Рассматривание плодовых кустарников -  расширять 

представления о кустарниках; показать изменения, 

происходящие с ними летом; познакомить с плодами разных 

кустарников; воспитывать бережное отношение к природе.                                                                                             

11. Наблюдение за цветами на клумбе -  развивать желание 

любоваться цветущими растениями; учить различать некоторые 

цветы по форме и цвету (ромашка, календула); воспитывать 

желание- беречь цветы.                                                                                                                                                     

12.Познакомить детей с различными видами деревьев. 

Закреплять представление о названии деревьев и об их 

основных частях. Обогатить представления детей о значении 

леса в жизни человека. Формировать бережное отношение к 

природе.                                                                                                                                                     

13. Знакомство со свойствами воды: льется, ею можно 

умываться, она прозрачная, чистая. 2. Рассказать детям, что 

вода холодная, бывает горячая. Предложить потрогать. Вода 

журчит, булькает, льется. 3. Продолжать закреплять знания о 

воде: она прозрачная, в воде можно купаться (купают куклу) 4. 

Обобщить знания детей о воде. Предложить детям перелить 

воду из кружки в чашечку, в бутылку. Понаблюдать за 

поливкой растений старшими детьми.  

14. Наблюдение за птенцами. Закрепить название частей тела - 

голова, хвост, клюв. Птички летают, поют, клюют зернышки.  

Они чистят перышки, летают с ветки на ветку.  Наблюдение за 

голубями. Голуби большие, воробьи – маленькие. Рассмотреть 

части тела, послушать, как воркуют. Голубь ходит важно, не 
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боится людей. Обобщить знания детей о птицах, уметь отличать 

воробья от голубя. 

 

 

Образовательная область «Речевое   развитие» 

Цель: Формирование устной речи и навыков речевого общения с 

окружающими на основе овладения литературным языком   своего народа. 

Задачи: 

Овладение речью как средством общения и культуры. 

Обогащение активного словаря. 

Развитие связной грамматически правильной диалогической и 

монологической речи. 

Развитие речевого творчества. 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на 

слух текстов различных жанров детской литературы. 

Формирование звуковой синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического 

слуха. 

 

Основные принципы развития речи:                                                                                                               

Принцип взаимосвязи сенсорного, умственного и речевого развития. 

Принцип коммуникативно – деятельностного подхода к развитию речи. 

Принцип развития языкового чутья. 

Принцип формирования элементарного освоения явлений языка 

Принцип взаимосвязи работы над различными сторонами речи. 

Принцип обогащения мотивации речевой деятельности. 

Принцип обеспечения активной языковой практики. 

 

           Образовательная область «Развитие речи»  
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Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться 

со знакомыми взрослыми и сверстниками посредством поручений (спроси, 

выясни, предложи помощь, поблагодари и т. п.). 

Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в 

группу («Скажите: „Проходите, пожалуйста“», «Предложите: „Хотите 

посмотреть...“», «Спросите: „Понравились ли наши рисунки?“»). 

В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи 

взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом («Посоветуй Мите 

перевозить кубики на большой машине», «Предложи Саше сделать ворота 

пошире», «Скажи: „Стыдно драться! Ты уже большой“»). 

В целях развития инициативной речи, обогащения и уточнения 

представлений о предметах ближайшего окружения предоставлять детям для 

самостоятельного рассматривания картинки, книги, наборы предметов. 

Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных 

случаях из жизни. 

Формирование словаря. На основе обогащения представлений о 

ближайшем окружении продолжать расширять и активизировать словарный 

запас детей. Уточнять названия и назначение предметов одежды, обуви, 

головных уборов, посуды, мебели, видов транспорта. 

Учить детей различать и называть существенные детали и части 

предметов (у платья-рукава, воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет и 

его оттенки, форма, размер), особенности поверхности (гладкая, пушистая, 

шероховатая), некоторые материалы и их свойства (бумага легко рвется и 

размокает, стеклянные предметы бьются, резиновые игрушки после 

сжимания восстанавливают первоначальную форму), местоположение (за 

окном, высоко, далеко, под шкафом). Обращать внимание детей на 

некоторые сходные по назначению предметы (тарелка-блюдце, стул-табурет-

скамеечка, шуба-пальто-дубленка). Учить понимать обобщающие слова 

(одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы и т. п.); называть части суток 
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(утро, день, вечер, ночь); называть домашних животных и их детенышей, 

овощи и фрукты. 

Звуковая культура речи. Продолжать учить детей внятно 

произносить в словах гласные (а, у, и, о, э) и некоторые согласные звуки: п-б-

т-д-к-г; ф-в; т-с-з-ц. 

Развивать моторику речи двигательного аппарата, слуховое 

восприятие, речевой слух и речевое дыхание, уточнять и закреплять 

артикуляцию звуков. Вырабатывать правильный темп речи, интонационную 

выразительность. Учить отчетливо произносить слова и короткие фразы, 

говорить спокойно, с естественными интонациями. 

Грамматический строй речи.  

Продолжать учить детей согласовывать прилагательные с 

существительными в роде, числе, падеже; употреблять существительные с 

предлогами (в, на, под, за, около). Помогать употреблять в речи имена 

существительные в форме единственного и множественного числа, 

обозначающие животных и их детенышей (утка-утенок-утята); форму 

множественного числа существительных в родительном падеже (ленточек, 

матрешек, книг, груш, слив). Относиться к словотворчеству детей как к этапу 

активного овладения грамматикой, подсказывать им правильную форму 

слова. 

Помогать детям получать из нераспространенных простых 

предложений (состоят только из подлежащего и сказуемого) 

распространенные путем введения в них определений, дополнений, 

обстоятельств; составлять предложения с однородными членами («Мы 

пойдем в зоопарк и увидим   слона, зебру и тигра»). 

Связная речь. Развивать диалогическую форму речи. Вовлекать 

детей в разговор во время рассматривания предметов, картин, иллюстраций; 

наблюдений за живыми объектами; после просмотра спектаклей, 

мультфильмов. 
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Обучать умению вести диалог с педагогом: слушать и понимать 

заданный вопрос, понятно отвечать на него, говорить в нормальном темпе, не 

перебивая говорящего взрослого. 

Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», 

«здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, группе). 

Помогать доброжелательно общаться друг с другом. 

Формировать потребность делиться своими впечатлениями с 

воспитателями и родителями. 

Художественная литература 

Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения, 

рекомендованные программой для первой младшей группы. 

Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить 

за развитием действия, сопереживать героям произведения. Объяснять детям 

поступки персонажей и последствия этих поступков. Повторять наиболее 

интересные, выразительные отрывки из прочитанного произведения, 

предоставляя детям возможность договаривать слова и несложные для 

воспроизведения фразы. 

Учить с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие 

отрывки из народных сказок. 

 

Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения. 

Продолжать способствовать формированию интереса к книгам. 

Регулярно рассматривать с детьми иллюстрации. 

Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 

Цель: формирование интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям 

окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к 

художественно-творческой деятельности. 

Задачи:  
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• Развитие эстетических чувств детей, художественного 

восприятия, образных представлений, воображения, художественно-

творческих способностей. 

• Развитие детского художественного творчества, интереса к 

самостоятельной творческой деятельности (изобразительной, конструктивно 

- модельной, музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в 

самовыражении. 

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной 

восприимчивости, эмоционального отклика на литературные и музыкальные 

произведения, красоту окружающего мира, произведения искусства. 

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству 

(словесному, музыкальному, изобразительному, театральному, к 

архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами отечественного и 

мирового искусства; воспитание умения понимать содержание произведений 

искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах 

искусства, средствах выразительности в различных видах искусства. 

Конструктивно-модельная деятельность. 

Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. 

Совершенствовать конструктивные умения, учить различать, называть и 

использовать основные строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, 

цилиндры, трехгранные призмы), сооружать новые постройки, используя 

полученные ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание), 

использовать в постройках детали разного цвета. Вызывать чувство радости 

при удавшейся постройке.  

Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по 

периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на 

определенном расстоянии (заборчик, ворота).  

Побуждать детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие 

детали (на столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами-
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кубиками и др.). Изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали 

другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, 

короткий и длинный поезд).  

Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу.   

Продолжать учить дет дорожка и дома -улица; стол, стул, диван-мебель для 

кукол. Приучать детей после игры аккуратно складывать детали в коробки. 

 

Музыкально-художественная деятельность. 

 

Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку. 

Познакомить с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем. 

Способствовать развитию музыкальной памяти. Формировать умение 

узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать характер музыки (веселый, 

бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать. 

Слушание. Учить слушать музыкальное произведение до конца, понимать 

характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении. 

Развивать способность различать звуки по высоте в пределах октавы-

септимы, замечать изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо).  

Совершенствовать умение различать звучание музыкальных игрушек, 

детских музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, 

погремушка, барабан, бубен, металлофон и др.). 

Пение. Способствовать развитию певческих навыков: петь без напряжения в 

диапазоне ре (ми)-ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить 

слова, передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно). 

Песенное творчество. Учить допевать мелодии колыбельных песен на слог 

«баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». Формировать навыки 

сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу. 

Музыкально-ритмические движения. Учить двигаться в соответствии с 

двухчастной формой музыки и силой ее звучания (громко, тихо); реагировать 

на начало звучания музыки и ее окончание. 
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Совершенствовать навыки основных движений (ходьба и бег). Учить 

маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и 

быстром темпе под музыку. 

Улучшать качество исполнения танцевальных движений: притопывать 

попеременно двумя ногами и одной ногой. 

Развивать умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под 

музыку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального произведения, 

с предметами, игрушками и без них. 

Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной 

передачи игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, 

бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, 

летают птички и т. д. 

Развитие танцевально-игрового творчества. Стимулировать 

самостоятельное выполнение танцевальных движений под плясовые 

мелодии. 

Учить более точно выполнять движения, передающие характер 

изображаемых животных. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить детей с 

некоторыми детскими музыкальными инструментами: дудочкой, 

металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их 

звучанием. 

Учить дошкольников подыгрывать на детских ударных музыкальных 

инструментах. 

 

 

Изобразительная деятельность 

Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. 

Учить в рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы 

и явления, передавая их образную выразительность. 
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Включать в процесс обследования предмета движения обеих рук по 

предмету, схватывание его руками. 

Вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту 

природы, произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных 

промыслов, предметы быта, одежда). 

Учить создавать как индивидуальные, так и коллективные 

композиции в рисунках, лепке, аппликации. 

Рисование. Предлагать детям передавать в рисунках красоту 

окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; 

кружащиеся на ветру и падающие на землю разноцветные листья; снежинки 

и т. п.). 

Продолжать учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не 

напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы; добиваться свободного 

движения руки с карандашом и кистью во время рисования. Учить набирать 

краску на кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской, 

снимать лишнюю краску о край баночки легким  

прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набрать 

краску другого 

цвета. Приучать осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или 

бумажную салфетку. 

Закреплять знание названий цветов (красный, синий, зеленый, 

желтый, белый, черный), познакомить с оттенками (розовый, голубой, 

серый). Обращать внимание детей на подбор цвета, соответствующего 

изображаемому предмету. 

Приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать 

дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, 

козлик, конь и др.), и разных предметов (блюдечко, рукавички). 

Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков 

(опадают с деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся 

улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап...»). 
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Учить изображать простые предметы, рисовать прямые линии 

(короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, 

ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый платочек и др.). Подводить детей к 

изображению предметов разной формы (округлая, прямоугольная) и 

предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий (неваляшка, 

снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.). 

Формировать умение создавать несложные сюжетные композиции, 

повторяя изображение одного предмета (елочки на нашем участке, 

неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых и т. 

п. (в траве ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и др.). 

Учить располагать изображения по всему листу. 

Лепка. Формировать интерес к лепке. Закреплять представления о 

свойствах глины, пластилина, пластической массы и способах лепки. Учить 

раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы 

получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук. 

Побуждать детей украшать вылепленные предметы, 

используя палочку с заточенным концом; учить создавать предметы, 

состоящие из 2–3 частей, соединяя их путем прижимания друг к другу. 

Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и 

вылепленные предметы на дощечку. 

Учить детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких 

частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). Предлагать объединять 

вылепленные фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят 

хоровод, яблоки лежат на тарелке и др.). Вызывать радость от восприятия 

результата общей работы. 

Аппликация. Приобщать детей к искусству аппликации, 

формировать интерес к этому виду деятельности. Учить предварительно 

выкладывать (в определенной последовательности) на листе бумаги готовые 

детали разной формы, величины, цвета, составляя изображение (задумано 

ребенком или заданное воспитателем), и наклеивать их. 
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Учить аккуратно, пользоваться клеем: намазывать его кисточкой 

тонким слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально 

приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к 

листу бумаги и плотно прижимать салфеткой. 

Формировать навыки аккуратной работы. Вызывать у детей радость 

от полученного изображения. 

Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, 

розетта и др.) предметные и декоративные композиции из геометрических 

форм и природных материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету.  

Закреплять знание формы предметов и их цвета. Развивать чувство 

ритма 

 

 Образовательная область «Физическое развитие». 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих 

видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических 

качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 

также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением 

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции  в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.). 

Основные цели и задачи: 
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Формирование начальных представлений о здоровом образе 

жизни.  

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе 

жизни. 

Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья 

детей; повышение умственной и физической работоспособности, 

предупреждение утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, 

совершенствование умений и навыков в основных видах движений, 

воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, 

формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. 

Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной 

активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении 

движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и 

физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной 

деятельности; интереса и любви к спорту. 

Содержание психолого-педагогической работы 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, 

уши), дать представление об их роли в организме и о том, как их беречь и 

ухаживать за ними. 

Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, 

молочных продуктах, полезных для здоровья человека. 

Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, 

физические упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна 

восстанавливаются силы. 

Физическая культура (от 3 до 4 лет) 
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Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей 

ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя 

перекрестную координацию движений рук и ног. Приучать действовать 

совместно. Учить строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить 

свое место при построениях. 

Учить энергично, отталкиваться двумя ногами и правильно 

приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; 

принимать правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с 

места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 см. 

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, 

бросании. Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно. 

Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение 

ползать. 

Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в 

движении, при выполнении упражнений в равновесии. 

Учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, 

кататься на нем и слезать с него. 

Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи 

на место. 

Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; 

выполнять правила в подвижных играх. 

Развивать самостоятельность и творчество при выполнении 

физических упражнений, в подвижных играх. 

Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в 

процессе двигательной деятельности. Организовывать игры с правилами. 

Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, 

тележками, велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, 

ползания; ловкость, выразительность и красоту движений. Вводить в игры 

более сложные правила со сменой видов движений. 
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Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, 

согласовывать движения, ориентироваться в пространстве. 

Оздоровительная работа с детьми. 

 Главная задача оздоровительной работы – укрепление здоровья детей с 

помощью различных видов деятельности, медико-оздоровительных 

мероприятий, закаливающих процедур и специально организованных 

мероприятий. Продолжать осваивать и развивать двигательные умения во 

время ходьбы и бега, метания, прыжков, сохранять равновесие, ползать на 

животе, ловить мяч. Учитывать возрастные особенности детей. С помощью 

закаливания приучить хрупкий, растущий организм ребенка переносить 

перемены температуры в окружающей среде, противостоять разным 

болезням. Развивать любознательность и познавательную активность, 

формировать культурно – гигиенические и трудовые навыки. 

План оздоровительной работы. 

1. Медико-оздоровительные мероприятия: 

-соблюдение питьевого режима, гигиены песочниц, участков ;                                                 

-режима пребывания на солнце. 

2. Закаливающие процедуры: 

- воздушные и солнечные ванны; 

- водные процедуры (умывание); 

3. Дыхательная гимнастика: 

- гимнастика после пробуждения. 

4. Массаж стопы на ковриках. 

5. Свободная деятельность: 

- игры в мяч, обручи, самостоятельные подвижные игры. 

6. Пальчиковые игры. 

7. Гимнастика для глаз. 

8. Основные виды движений: 
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- ходьба по наклонной доске; 

- прыжки на 2-х ногах, с продвижением вперед; 

- прыжки в длину с места; 

- бросание мяча вверх и ловля его двумя руками; 

- подлезание под шнур, не касаясь руками пола; 

- ходьба по доске. 

Развитие игровой деятельности 

Основные цели и задачи: 

Создание условий для развития игровой деятельности детей. Формирование 

игровых умений, развитых культурных форм игры. Развитие у детей 

интереса к различным видам игр. Всестороннее воспитание и гармоничное 

развитие детей в игре (эмоционально-нравственное, умственное, физическое, 

художественно-эстетическое и социально - коммуникативное). 

Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков 

саморегуляции; формирование доброжелательного отношения к 

сверстникам, умения взаимодействовать, договариваться, самостоятельно 

разрешать конфликтные ситуации. 

 

Содержание психолого-педагогической работы 

Сюжетно-ролевые игры. Способствовать возникновению у детей игр на 

темы из окружающей жизни, по мотивам литературных произведений 

(потешек, песенок, сказок, стихов); обогащению игрового опыта детей 

посредством объединения отдельных действий в единую сюжетную линию.  

Развивать умение выбирать роль, выполнять в игре с игрушками несколько 

взаимосвязанных действий (готовить обед, накрывать на стол, кормить). 

Учить взаимодействовать в сюжетах с двумя действующими лицами (шофер 

- пассажир, мама -дочка, врач - больной); в индивидуальных играх с 

игрушками-заместителями исполнять роль за себя и за игрушку. 

Показывать способы ролевого поведения, используя обучающие игры. 
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Поощрять попытки детей самостоятельно подбирать атрибуты для той или 

иной роли; дополнять игровую обстановку недостающими предметами, 

игрушками. 

Усложнять, обогащать предметно-игровую среду за счет использования 

предметов полифункционального назначения и увеличения количества 

игрушек. Учить детей использовать в играх строительный материал (кубы, 

бруски, пластины), простейшие деревянные и пластмассовые конструкторы, 

природный материал (песок, снег, вода); разнообразно действовать с ними 

(строить горку для кукол, мост, дорогу; лепить из 

снега заборчик, домик; пускать по воде игрушки). 

Развивать умение взаимодействовать и ладить друг с другом в 

непродолжительной совместной игре. 

        Подвижные игры. Развивать активность детей в двигательной 

деятельности. Организовывать игры со всеми детьми группы. Поощрять 

игры с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами; игры, в которых 

развиваются навыки лазания, ползанья; игры с мячами, шарами, 

развивающие ловкость движений. 

Постепенно вводить игры с более сложными правилами и сменой видов 

движений. 

        Театрализованные игры. Пробуждать интерес детей к 

театрализованной игре, создавать условия для ее проведения. Формировать 

умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и кукольных 

спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей. 

Учить детей имитировать характерные действия персонажей (птички летают, 

козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, 

позой, жестом, движением). 

Знакомить детей с приемами вождения настольных кукол. Учить 

сопровождать движения простой песенкой. 

Вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, 

воротнички и т. д.) и атрибутами как внешними символами роли. 
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Развивать стремление импровизировать на несложные сюжеты песен, сказок. 

Вызывать желание выступать перед куклами и сверстниками, обустраивая 

место для выступления. 

Побуждать участвовать в беседах о театре (театр – актеры - зрители, 

поведение людей в зрительном зале). 

          Дидактические игры. Закреплять умение детей подбирать предметы 

по цвету и величине (большие, средние и маленькие шарики 2–3 цветов), 

собирать пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, чередуя в 

определенной последовательности 2–3 цвета. Учить собирать картинку из 4–

6 частей («Наша посуда», «Игрушки» и др.). 

В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно 

усложняющиеся правила. 

2.2 Описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации Программы  

Содержание указанных образовательных областей зависит от 

возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и 

задачами Программы и может реализовываться в различных видах 

деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской 

деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка): 

- для детей дошкольного возраста (3 года – 7лет) - ряд видов деятельности, 

таких как игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и 

другие виды игры, коммуникативная (общение и взаимодействие со 

взрослыми и сверстниками), познавательно-исследовательская (исследования 

объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), а также 

восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и 

элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), конструирование из 

разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и 

иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных 

инструментах) и двигательная (овладение основными движениями) формы 

активности ребенка. 
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Перечень основных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы 

Формы работы Способы Методы Средства 

Социально – коммуникативное развитие 

Индивидуальная 

Подгрупповая 

Групповая 

Совместная игра 

со сверстниками 

Совместная 

деятельность 

воспитателя с 

детьми 

Самостоятельная 

деятельность  

Чтение 

Беседа 

Наблюдение 

Педагогическая 

ситуация 

Экскурсия 

Рассматривание 

Игра 

День открытых 

дверей 

Игротека  

Наглядный 

Наблюдение 

Игра 

Показ 

Диалог 

Беседа 

 

Картинки 

Игровые 

пособия 

Дидактический 

материал 

Макеты 

ТСО 

Познавательное развитие 

Индивидуальная 

Подгрупповая 

Групповая 

Совместная игра 

со сверстниками 

Совместная 

деятельность 

воспитателя с 

детьми 

Самостоятельная 

деятельность 

Рассматривание 

Наблюдение 

Игра – 

экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающая игра 

Экскурсия 

Проблемная ситуация 

Наглядный 

Наблюдение 

Игра 

Показ 

Диалог 

Беседа 

Вопрос - ответ 

Предметы 

материальной 

культуры 

Натуральные 

объекты 

растительного 

и животного 

мира 

Реальные 

предметы 

Игровые 

пособия 

Макеты 

Альбомы 

Дидактический 

материал 

ТСО 

Речевое развитие 

Индивидуальная 

Подгрупповая 

Групповая 

Совместная игра 

Беседа после чтения 

Рассматривание 

Игровая ситуация 

Дидактические игры 

Игровой 

Наглядный 

Практический 

Чтение 

Предметы 

материальной 

культуры 

Натуральные 
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со сверстниками 

Совместная 

деятельность 

воспитателя с 

детьми 

Самостоятельная 

деятельность 

Тематическая беседа Беседа 

Показ 

Диалог 

Прослушивание 

Повторение 

 

объекты 

растительного 

и животного 

мира 

Реальные 

предметы 

Игровые 

пособия 

Макеты 

Альбомы 

Дидактический 

материал 

ТСО 

Художественно – эстетическое развитие 

Индивидуальная 

Подгрупповая 

Групповая 

Совместная игра 

со сверстниками 

Совместная 

деятельность 

воспитателя с 

детьми 

Самостоятельная 

деятельность 

Изготовление 

украшений для 

групповых 

помещений к 

праздникам, 

предметов для игры, 

сувениров 

Рассматривание 

предметов, узоров в 

работах народных 

мастеров и 

произведениях, в 

произведениях 

книжной графики, 

иллюстраций, 

произведений 

искусства, 

репродукций с 

произведений 

живописи 

Игра 

Организация 

выставок работ 

Праздники  

Чтение  

Беседа 

Показ 

Диалог 

Повторение 

Рассматривание 

Выполнение  

 

Предметы 

материальной 

культуры 

Натуральные 

объекты 

растительного 

и животного 

мира 

Реальные 

предметы 

Игровые 

пособия 

Макеты 

Альбомы 

Дидактический 

материал 

ТСО 
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Физическое развитие 

Индивидуальная 

Подгрупповая 

Групповая 

Совместная игра 

со сверстниками 

Совместная 

деятельность 

воспитателя с 

детьми 

Самостоятельная 

деятельность 

Игровая беседа с 

элементами 

движений 

Рассматривание 

Игры 

Интегративная 

деятельность 

Соревнование 

Праздник  

 

Рассматривание 

Наблюдение 

Показ 

Игра 

Повторение 

Выполнение 

 

Спортивный 

инвентарь 

Игровые 

пособия 

Макеты 

Раздаточный 

материал 

ТСО 

 

2.3 Описание образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 

Чтобы стать субъектом культурной деятельности, ребенку нужна 

особая собственная практика, особые собственные пробы сил. Культурные 

практики организуются детьми в рамках исследовательской, 

коммуникативной, художественной и других видах деятельности; 

представляют собой организационные, образовательные, проектные способы 

и формы действий ребенка любого возраста. Это обычные для ребенка 

(привычные) способы самоопределения, саморазвития и самореализации, 

тесно связанные с «экзистенциальным содержанием его бытия и события с 

другими людьми». 

Культурные практики нуждаются в особом педагогическом 

сопровождении, при котором педагог намеренно приглашает свою 

субъективность в пользу ребенка. Только при таком условии они становятся 

средством становления самостоятельной деятельности ребенка и развития 

его инициативы. 

Самостоятельная деятельность детей - одна из основных моделей 

организации образовательного процесса с детьми дошкольного возраста: 

- свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами 

развивающей предметно - пространственной среды, обеспечивающая выбор 

каждым ребёнком деятельности по интересам и позволяющая ему 

взаимодействовать со сверстниками или действовать самостоятельно; 

- организованная воспитателем деятельность детей, направленная на решение 

разных задач, связанных с интересами других людей (эмоциональное 

благополучие других людей, помощь другим в быту и др.). 
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В процессе самостоятельной деятельности важно обеспечить 

разнообразие видов детской деятельности с различными игрушками, 

пособиями, играми, атрибутами, материалами и др. 

Руководство самостоятельной деятельностью предусматривает 

следующие обязательные моменты: 

- организацию предметно -развивающей среды: удобное и соответствующее 

место для деятельности; оптимальное количество, разнообразие, сменяемость 

пособий, игр, различных материалов и реализации на её основе личностно-

ориентированного, системного, интегрированного и деятельностного 

подходов к ребёнку; 

- закрепление в режиме дня времени для самостоятельной деятельности 

детей, в обязательном порядке во время утреннего приема, до и между 

занятиями, на прогулке, после сна, в вечернее время; 

- владение педагогами опосредованными методами активизации детской 

деятельности. 

Воспитатель действует осторожно, тактично, ненавязчиво. Не стесняя 

инициативы детей, направляя каждого ребёнка и одновременно следовать за 

всей группой. 

Значение этой деятельности детей дошкольного возраста неоспоримо. 

Самостоятельные действия формируют у детей умение выбирать и 

выполнять (без помощи взрослых) какие-то действия, организовать сюжет 

игры, воспитывают в то же время инициативу, активность, организаторские 

способности, творческую самодеятельность. А эти качества необходимы 

всем детям. 

Самостоятельно организовывать свою деятельность должны уметь все 

дети детского сада, независимо от возраста, чем старше дошкольник, тем 

продолжительнее и насыщеннее их самостоятельная деятельность. 

Самостоятельная деятельность может быть, как индивидуальной, так и 

группами детей. Материалом для самостоятельной деятельности детей 

служат те знания, умения и навыки, которые дети уже получили к 

совместной деятельности и не требуют сложной организации и подготовки. 

Детям предоставляется возможность самим выбрать для свободной 

деятельности любимый вид занятия. 

 

Вид 

образовательной 

деятельности 

Особенности 

Проектная Метод проектов - это педагогическая технология, 
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деятельность стержнем которой является самостоятельная 

деятельность детей - исследовательская, 

познавательная, продуктивная, в процессе которой 

ребенок познает окружающий мир и воплощает новые 

знания в реальные продукты. В общем виде метод 

проектов как технологию представляется в виде 

последовательных этапов. 

Проектная деятельность поддерживает детскую 

познавательную инициативу в условиях детского сада 

и семьи: 

• помогает получить ребенку ранний социальный 

позитивный опыт реализации собственных замыслов. 

Если то, что наиболее значимо для ребенка еще и 

представляет интерес для других людей, он 

оказывается в ситуации социального принятия, 

которая стимулирует его личностный рост и 

самореализацию. 

• возрастающая динамичность 

внутриобщественных взаимоотношений требует 

поиска новых, нестандартных действий в самых 

разных обстоятельствах. Нестандартность действий 

основывается на оригинальности мышления. 

- проектная деятельность помогает выйти за пределы 

культуры (познавательная инициатива) культурно-

адекватным способом. Именно проектная 

деятельность позволяет не только поддерживать 

детскую инициативу, но и оформить ее в виде 

культурно-значимого продукта. 

 Проектная деятельность существенно изменяет 

межличностные отношения между сверстниками и 

между взрослым и ребенком. Все участники 

проектной деятельности приобретают опыт 

продуктивного взаимодействия, умение слышать 

другого и выражать свое отношение к различным 

сторонам реальности. 

Проект как способ организации жизнедеятельности 

детей обладает потенциальной интегративностью, 

соответствием технологии развивающего обучения, 
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обеспечением активности детей в образовательном 

процессе. 

Исследовательская 

деятельность 

В дошкольном возрасте экспериментирование 

является одним из ведущих способов познания мира. 

Дети очень любят экспериментировать. Это 

объясняется тем, что им присуще наглядно- 

действенное и наглядно-образное мышление. Поэтому 

экспериментально исследовательская деятельность, 

удовлетворяя возрастным особенностям 

дошкольников, оказывает большое развивающее 

воздействие. Экспериментально-исследовательская 

деятельность близка дошкольникам (дошкольники - 

прирожденные исследователи), и дает детям реальные 

представления о различных сторонах изучаемого 

объекта, о его взаимоотношениях с другими 

объектами окружающей среды. В процессе 

эксперимента помимо развития познавательной 

деятельности, идет развитие психических процессов - 

обогащение памяти, речи, активизация мышления, 

умственных умений, так как постоянно возникает 

необходимость совершать операции анализа и 

синтеза, сравнения и классификации, обобщения и 

экстраполяции, необходимость давать отчет об 

увиденном, формулировать обнаруженные 

закономерности и выводы; происходит не только 

ознакомление ребенка с новыми фактами, но и 

накопление фонда умственных приемов и операций. 

Кроме того, следует отметить положительное влияние 

экспериментально-исследовательской деятельности на 

эмоциональную сферу ребенка, на развитие 

творческих способностей, формирование трудовых 

навыков, умение доводить начатое дело до конца. 

Проблемно- 

поисковое 

обучение 

Организация образовательного процесса 

осуществляется таким образом, когда педагог 

систематически включает ребенка в поиск решения 

новых для него проблемных вопросов и ситуаций, 

вызывающих интеллектуальное затруднение. 

Постановка проблемной задачи и процесс ее решения 
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происходит в совместной деятельности воспитателя и 

детей: педагог увлекает воспитанников на поиск 

решения, оказывает им помощь в форме указаний, 

разъяснений, вопросов. Познавательная деятельность 

сопровождается эвристической беседой. Воспитатель 

ставит вопросы, которые побуждают детей на основе 

наблюдений, ранее приобретенных знаний сравнивать, 

сопоставлять отдельные факты, а затем путем 

рассуждений приходить к выводам. Дети свободно 

высказывают свои мысли, сомнения, следят за 

ответами товарищей, соглашаются или спорят. 

Происходит активизация мыслительной деятельности, 

ребенок получает удовольствие от интеллектуальных 

усилий, у него проявляется уверенность в собственной 

компетенции. 

 

Для становления универсальных культурных умений у дошкольников, 

ведется работа над формированием особых культурных практик детской 

деятельности. 

Культурные практики детской деятельности в системе дошкольного 

образования - это тип организации и самоорганизации детской деятельности 

ребёнка, требующей и воспроизводящей определённый набор качеств на 

основе: 

- правовых практик;  

- практик свободы; 

- практик культурной идентификации; 

- практик целостности телесно-душевно-духовной организации детской 

деятельности;  

- практик расширения возможностей детской деятельности. 

 

Культурные практики Содержание культурной практики 

правовых практик Освоение и реализация ребенком права на выбор 

содержания и форм познавательно- 

исследовательской и продуктивной деятельности. 

Соблюдение правил поведения в процессе 

экспериментирования, па прогулке. 

Бережное отношение к живым объектам 

окружающей среды. 



102 
 

Контроль за своим поведением в процессе 

познавательно-исследовательской и 

продуктивной деятельности и вне их. 

Проявление уважения к сверстникам, 

воспитателю, объектам окружающей среды. 

практик свободы Проявление активности ребенка в познавательно-

исследовательской деятельности, живое 

заинтересованное участие в образовательном 

процессе. 

Умение в случаях затруднений обращаться за 

помощью к взрослому. 

Способность управлять своим поведением. 

Овладение конструктивными способами 

взаимодействия с детьми и взрослыми, 

способность изменять стиль общения со 

взрослыми или сверстниками в зависимости от 

ситуации. 

Формирование способности планировать свои 

действия, направленные на достижения 

конкретной цели, способности самостоятельно 

действовать (в повседневной жизни, в различных 

видах детской деятельности). Осознанно 

выбирать предметы и материалы для 

исследовательской деятельности в соответствии с 

их качествами, свойствами, назначением. 

Развивать умение организовывать свою 

деятельность: подбирать материал, продумывать 

ход деятельности для получения желаемого 

результата. 

Освоение и реализация ребенком права на выбор 

содержания и форм познавательно 

исследовательской продуктивной деятельности. 

Проявление инициативы и творчества в решении 

проблемных задач. 

практик культурной 

идентификации 

Формирование представлений о мире через 

познавательно-исследовательскую и 

продуктивную деятельность детей 

практик целостности Овладение основными культурно- 
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телесно-душевно-

духовной организации 

детской деятельности 

гигиеническими навыками, самостоятельное 

выполнение доступных возрасту гигиенических 

процедур, а также соблюдение элементарных 

правил здорового образа жизни. 

Способность планировать познавательно- 

исследовательскую деятельность на основе 

первичных ценностных представлений. 

Формирование умения обследовать предметы и 

явления с различных сторон. 

Выявить зависимости. 

Умение работать по правилу и образцу. 

Проявление настойчивости и волевого усилия в 

поисках ответа на вопросы в процессе 

познавательно-исследовательской деятельности. 

Соблюдение правил безопасного поведения при 

проведении опытов. 

практик расширения 

возможностей детской 

деятельности 

Ребенок самостоятельно видит проблему. 

Активно высказывает предположения, способы 

решения проблемы, пользуется аргументацией и 

доказательствами в процессе познавательно 

исследовательской деятельности. 

Применение самостоятельно усвоенных знаний и 

способов деятельности для решения новых задач, 

проблем, поставленных как взрослым, так и им 

самим. 

На основе культурных практик ребёнка формируются его привычки, 

пристрастия, интересы, излюбленные занятия, а также в известной мере 

черты характера и стиль поведения. 

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

 Важнейшим условием реализации рабочей программы группы 

является создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка 

образовательной среды. Пребывание в детском саду должно доставлять 

ребенку радость, а образовательные ситуации должны быть увлекательными. 

Важнейшие образовательные ориентиры: 

• обеспечение эмоционального благополучия детей; 
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• создание условий для формирования доброжелательного и 

внимательного отношения детей к другим людям; 

• развитие детской самостоятельности (инициативности, 

автономии и ответственности); 

• развитие детских способностей, формирующихся в разных видах 

деятельности. 

Для реализации этих целей педагоги ориентированы на: 

• проявление уважения к личности ребенка и развитие 

демократического стиля взаимодействия с ним и с другими педагогами; 

• создание условий для принятия ребенком ответственности и 

проявления эмпатии к другим людям; 

• обсуждение совместно с детьми возникающих конфликтов, 

помощь в их решении, выработка общих правил, стимулирование проявления 

уважения друг к другу; 

• обсуждение с детьми важных жизненных вопросов, 

стимулирование проявления позиции ребенка; 

• стимулирование внимания детей к тому факту, что люди 

различаются по своим убеждениям и ценностям; 

• обсуждение с родителями (законными представителями) целевых 

ориентиров, на достижение которых направлена деятельность педагогов 

МБОУ, и включение членов семьи в совместное взаимодействие по 

достижению этих целей. 

Система образовательной деятельности нацелена то, чтобы у ребенка 

развивались игра и познавательная активность. В группе созданы условия 

для проявления таких качеств, как инициативность, жизнерадостность, 

любопытство и стремление узнавать новое. Образовательная среда и 

деятельность педагогов стимулируют развитие уверенности в себе, 

оптимистического отношения к жизни, дает право на ошибку, формирует 

познавательные интересы, поощряет готовность к сотрудничеству и 
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поддержку другого в трудной ситуации, то есть обеспечивает успешную 

социализацию ребенка и становление его личности. 

Изучаемые детьми темы выступают как материал для достижения 

целей образовательной работы — развития способностей и инициативы 

ребенка, овладения доступными для дошкольного возраста культурными 

средствами (наглядными моделями и символами). Благодаря этому 

образовательная программа становится залогом подготовки детей к жизни в 

современном обществе, требующем умения учиться всю жизнь и при этом 

разумно и творчески относиться к действительности. 

Все ситуации повседневной жизни, в которых оказывается ребенок в 

группе, имеют образовательное значение: на прогулке и во время режимных 

моментов ребенок выстраивает отношение к себе и другим, учится быть 

инициативным и принимать решения, использовать свое мышление и 

воображение. 

Требования к развитию и поддержке игровой деятельности: 

• избегать представления об игре, как регламентируемом процессе 

коллективной проработки знаний; 

• не подчинять игру строго дидактическим задачам; 

• содействовать проживанию ребёнком той или иной ситуации с 

позиции разных социальных ролей; 

• предоставлять выбор игрового оборудования; 

• способствовать отражению событий в игре; 

• поддерживать и поощрять инициативу детей в организации игр; 

• руководить игрой, на основе предложенной детьми или выбранной 

роли. 

Взрослым необходимо научиться тактично, сотрудничать с детьми: не 

стараться всё сразу показывать и объяснять, не преподносить сразу какие-

либо неожиданные сюрпризные, шумовые эффекты и т.п. Необходимо 

создавать условия, чтобы дети о многом догадывались самостоятельно, 

получали от этого удовольствие. 
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Обязательным условием взаимодействия педагога с ребёнком 

является создание развивающей среды, насыщенной социально значимыми 

образцами деятельности и общения, способствующей формированию таких 

качеств личности, как: активность, инициативность, доброжелательность и 

др. Важную роль здесь играет сезонность и событийность образования 

дошкольников. Чем ярче будут события, происходящие в детской жизни, тем 

больше вероятность того, что они найдут отражение в деятельности ребёнка, 

в его эмоциональном развитии. 

 

2.4 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

 Семья является важнейшим общественным институтом, имеющим 

решающее значение, как для индивидуальной жизни человека, так и для 

социального, экономического культурологического развития общества.   

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности 

ребенка является развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 

Ведущая цель - создание необходимых условий для формирования 

ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития 

компетентности родителей (способности разрешать разные типы социальнo-

педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение 

права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

• изучение отношения педагогов и родителей (законных 

представителей) к различным вопросам воспитания, обучения, развития 

детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и 

семье; 

• знакомство педагогов и родителей (законных представителей) с 

лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а также с трудностями, 

возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников; 
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• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и 

обучения детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных 

задач; 

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию 

и формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного 

взаимодействия педагогов и родителей с детьми. 

Общими требованиями к подготовке родителей (законных 

представителей) к сопровождению ребёнка-дошкольника в рамках его 

траектории развития при реализации основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования является информирование родителей о 

соответствии развития ребенка задачам, поставленным в основной 

общеобразовательной программе по следующим линиям развития: 

• социально-коммуникативное развитие; 

• познавательное развитие; 

• речевое развитие; 

• художественно-эстетическое развитие; 

• физическое развитие.  

Основные направления и формы работы с семьей 

Взаимопознание и взаимоинформирование 

Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, если детский 

сад знаком с воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет 

представление о дошкольном учреждении, которому доверяет воспитание 

ребенка. Это позволяет оказывать друг другу необходимую поддержку в 

развитии ребенка, привлекать имеющиеся педагогические ресурсы для 

решения общих задач воспитания. 

Необходимо, чтобы воспитывающие взрослые постоянно сообщали 

друг другу о разнообразных фактах из жизни детей в детском саду и семье, о 

состоянии каждого ребенка (его самочувствии, настроении), о развитии 

детско-взрослых (в том числе детско-родительских) отношений. Такое 

информирование происходит при непосредственном общении (в ходе бесед, 
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консультаций, на собраниях) либо опосредованно, при получении 

информации из различных источников: стендов, разнообразных буклетов, 

интернет-сайта детского сада. 

Стенды. На стендах размещается тактическая (годичная) и 

оперативная информация.  К тактической информации относятся сведения о 

режиме дня, о задачах и содержании воспитательно-образовательной работы 

в группе на год. Оперативная стендовая информация включает сведения об 

ожидаемых или уже прошедших событиях в группе (детском саду, районе): 

акциях, конкурсах, выставках, встречах, совместных проектах, экскурсиях.  

Совместная деятельность педагогов, родителей (законных 

представителей), детей. 

Определяющей целью разнообразной совместной деятельности в 

триаде «педагоги-родители-дети» является удовлетворение не только 

базисных стремлений и потребностей ребенка, но и стремлений и 

потребностей родителей и педагогов. 

Совместная деятельность воспитывающих взрослых может быть 

организована в разнообразных традиционных и инновационных формах 

(акции, семейные клубы, вечера вопросов и ответов, праздники, прогулки, 

экскурсии, проектная деятельность. 

Семейные праздники. Традиционными для детского сада являются 

детские праздники, посвященные знаменательным событиям в жизни страны. 

Семейный праздник в детском саду - это особый день, объединяющий 

педагогов и семьи воспитанников по случаю какого-либо события. 

Таким особым днем может стать Новый год, День Победы, 

Международный День семьи. 

Проектная деятельность. Проекты меняют роль воспитывающих 

взрослых в управлении детским садом, в развитии партнерских отношений. 

Помогают им научиться работать в «команде», овладеть способами 

коллективной мыслительной деятельности; освоить алгоритм создания 

проекта, отталкиваясь от потребностей ребенка; достичь позитивной 
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открытости по отношению к коллегам, воспитанникам и родителям, к своей 

личности; объединить усилия педагогов, родителей и детей с целью 

реализации проекта. 

Перспективный план по взаимодействию с родителями 

 Цель: Сплочение родителей и педагогов ДОУ, создание единых 

установок на формирование у дошкольников ценностных ориентиров 

 

Месяцы  Наименование мероприятия  

Сентябрь  

 

1. Организационное родительское собрание 

«Особенности развития детей раннего и младшего 

дошкольного возраста». 

2.Индивидуальные  консультация для родителей 

«Как облегчить адаптацию малыша к условиям детского 

сада». 

3. Памятка для родителей «Возрастные 

особенности детей от 1,6 до 4 лет». 

4. Семейный фотоконкурс «Прогулки по осеннему 

лесу». 

5. Ознакомление родителей с ФГОС. 

          

Октябрь  

1. Выставка детской художественной литературы 

«Ребятам -о зверятах». 

2. Индивидуальные беседы с родителями о 

необходимости проводить вакцинацию против гриппа и 

ОРВИ. 

3. Конкурс семейной фотографии «Эти забавные 

животные». 

4. Субботник педагогов и родителей «Самый 

красивый участок». 

5.Привлечение родителей к подготовке осеннего 
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утренника. 

          

Ноябрь 

1. Консультация «Подвижная игра – как средство 

физического развития личности». 

2. Ширма для родителей « Спички детям не 

игрушка». 

3. Оформление альбома "День рождения Деда 

Мороза". 

4. Акция «Помоги тем, кто рядом» (совместное 

изготовление родителей с детьми кормушек для птиц). 

5.Привлечение родителей к изготовлению 

атрибутов для сюжетно-ролевых игр. 

          

Декабрь  

1. Оформление родительского уголка на зимнюю 

тему: «Здравствуй, гостья Зима!». 

2. Подготовка к Новогоднему празднику 

(изготовление костюмов). 

3. Подготовка подарков на Новый год. 

4. Папка-передвижка «Скоро, скоро Новый год!» 

(новогодние советы, приметы, развлечения, конкурсы и 

т.д.). 

5. Конкурс поделок «Ёлочка-красавица». 

          

Январь 

1. Консультация «Игра, как средство воспитания 

дошкольников». 

2. Консультация «Роль семьи в физическом 

воспитании ребёнка». 

3. Индивидуальные беседы. Тема: «Закаливание – 

одна из форм профилактики простудных заболеваний 

детей». 

4. Консультация «Воспитываем словом». 

5. Конкурс семейной газеты «Зимние узоры». 
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Февраль 

1. Фотоколлаж на тему: «Мой папа». 

2. Консультация «Роль семьи в воспитании детей». 

3.Праздник для родителей «Праздник пап». 

4. Консультация «Патриотическое воспитание 

малышей». 

5. Вечер вопросов и ответов «Роль отца в 

воспитании детей». 

          

Март 

1. Выставка литературы(потешки, песни для самых 

маленьких «Народное слово в семейном воспитании». 

2. Фотоколлаж на тему: «Моя мама». 

3.Посиделки « Праздник мам и бабушек». 

4. Советы родителям: «Как провести выходные с 

ребёнком». 

5. Консультация «Как воспитывать 

самостоятельность?». 

          

Апрель 

1. Консультация «Экологическое воспитание 

малышей». 

2. Консультация «Правила безопасности для детей. 

Безопасность на дорогах». 

3. Папка-передвижка «Праздник – Светлая 

Пасха!». 

4. Родительское собрание «Итоги года». 

5. Фотовыставка «Жизнь ребёнка в детском саду». 

6. Консультация «Роль развивающих игр для детей 

3-4 лет». 

          

Май 

1. Памятка для родителей «Игры с песком и 

водой». 

2. Папка-передвижка «15 мая – День Семьи». 

3. Папка-передвижка для родителей ко Дню 
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Победы. 

4. Консультация «Профилактика детского 

травматизма». 

5. Акция «Сделаем наш детский сад красивым».  

 

 

 

         2.3 Национально-региональный компонент рабочей программы  

С целью реализации приобщения к национальной культуре выделяются 

следующие задачи: 

1. духовно-нравственное развитие ребенка; 

2. развитие интеллектуальной и эмоциональной сфер ребенка 

посредством формирования представлений и понятий об окружающем мире; 

3. формирование у ребенка способности воспринимать своеобразие 

региональной социокультурной и природной среды, принимать и позитивно 

преобразовывать ее; 

4. построение предметно-развивающей среды для обеспечения игровой, 

учебной, коммуникативной и знаково-символической видов деятельности; 

5. создание условий для речевого развития ребенка; 

6. целенаправленно и систематически развивать познавательные 

способности ребенка через познание окружающего мира; 

7. обеспечение условий для различных видов двигательной 

деятельности ребенка, использования национальных подвижных игр. 

Вариативная часть планируемых результатов усвоения рабочей 

программы имеет первичные представления о своей семье, родном крае, 

(ближайшем социуме), природе России и республики Бурятия: 

- проявляет заботу о своей семье; 

имеет развернутое представление о своем родном городе (поселке), называет 

его; 
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- знает название своей страны её государственные символы. 

Воспитание чувства патриотизма у дошкольников – процесс сложный и 

длительный. Любовь к близким людям, к детскому саду, к родному 

городу(посёлку) и родной стране играют огромную роль в становлении 

личности ребенка. 

Знакомство детей с родным краем, с историко-культурными, 

национальными, географическими, природными особенностями формирует у 

них такие черты характера, которые помогут им стать патриотом и 

гражданином своей Родины. Ведь, яркие впечатления о родной природе, об 

истории родного края, полученные в детстве, нередко остаются в памяти 

человека на всю жизнь. 

Расширить круг представлений о России и Бурятии, дать некоторые 

доступные для ребенка исторические сведения, показав всё, что свято чтут 

люди, - значит раздвинуть горизонты познаваемого, заронив в детское сердце 

искорку любви к Родине.  

Цель - дать детям дошкольного возраста первоначальные 

представления основ национальной культуры, вызвать интерес к познанию 

культуры своего народа, способствовать формированию художественных и 

творческих способностей.  

Задачи: 

- формирование базиса личностной культуры у детей дошкольного 

возраста на основе ознакомления с особенностями материальной и духовной 

культуры народа; 

- развитие у детей интереса к национальной культуре; 

- формирование художественных и творческих способностей на основе 

ознакомления дошкольников с национальной культурой. 

Специфика организации работы по проектированию регионального 

компонента в содержании работы нашего ДОУ в том, что в этот процесс 

включены и дети, и педагоги, и родители. 
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С учетом физиологических особенностей детей был отобран наиболее 

актуальный материал. Это отражается при отборе дополнительного 

содержания образования в области познавательно-речевого развития 

(природа родного края, его история и пр.) и художественно-эстетического 

развития (национальная народная культура и пр.); в выборе и чтении 

художественных произведений авторов Бурятии. 

Изучение регионального компонента в ознакомлении детей с историей 

родного края включает: 

- воспитание у ребенка любви и привязанности к своей семье, дому, 

детскому саду, улице, городу(посёлку); 

- формирование бережного отношения к природе и всему живому; 

- воспитание уважения к труду; 

- развитие интереса к национальным традициям и промыслам; 

- развитие чувства ответственности и гордости за достижения страны; 

- ознакомление детей с символами РБ и РФ (герб, флаг, гимн), 

памятники архитектуры, декоративно-прикладным искусством. 

Данные задачи решаются во всех видах детской деятельности: в НОД, в 

играх, в труде, в быту - так как воспитывают в ребенке не только 

патриотические чувства, но и формируют его взаимоотношения со 

взрослыми и сверстниками. 

МИНИ-МУЗЕЙ «Родной край» 

Нравственно-патриотическое воспитание дошкольников является 

одной из самых актуальных задач нашего времени, а, чтобы пробудить 

патриотические чувства к Родине, нужно начинать с Малой Родины, с того 

дома, где живет ребенок, с той улицы, по которой он ходит в детский сад.  

Для формирования ценностных ориентаций личности особое значение 

имеет музей, как хранитель духовного опыта человечества. В музее 

взаимосвязаны внешний мир, отраженный в памятниках истории и культуры 

мир событий и внутренний личностный мир человека. Здесь человек 

постигает смысл культуры, ее ценности. 
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Мини-музей в детском саду – первая ступенька приобщения ребенка к 

музейной педагогике, к выходу в большой мир музеев, которыми богата 

наша страна. Поэтому педагоги нашего ДОУ создали свой мини-музей 

«Родной край». 

Активное освоение детьми культурного богатства своего народа, 

благодаря созданию особой среды, позволяющей непосредственно 

соприкоснуться с этим богатством, у дошкольников формируются 

эмоционально окрашенные чувства сопричастности к наследию прошлого. 

Среда музея рассматривается нами, как «встреча» образов истории, 

культуры, взрослых людей – носителей ценностей и смыслов настоящего и 

ребенка – носителя ценностей и смыслов будущего, корни которого 

находятся в истории и культуре прошлого. Мини-музей стал неотъемлемой 

частью развивающей среды, расширяет кругозор дошкольников, дает 

возможность обогатить знания детей об окружающем мире. 

Мини -музей способствует решению следующих задач: 

• обогащение предметно – развивающей среды в ДОУ; 

• формирование у дошкольников представлений о музее; 

• расширение кругозора дошкольников; 

• развитие познавательных способностей и познавательной 

деятельности; 

• формирование проектно-исследовательских умений и навыков; 

• формирование умения самостоятельно анализировать и 

систематизировать полученные знания; 

• развитие творческого и логического мышления, воображения. 

Формирование активной жизненной позиции.  

Социально - коммуникативное развитие  

Использовать знания о родном крае в игровой деятельности. Вызывать 

интерес и уважительное отношение к культуре и традициям Бурятии, 

стремление сохранять национальные ценности. 
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Познавательное развитие. 

Формировать представления о традиционной культуре родного края 

через ознакомление с природой. 

Создание мини-музея «Родной край» 

Речевое развитие 

 

Развивать речь, мышление, через знакомство с культурой Бурятии. 

 

Художественно - эстетическое развитие. 

Приобщать детей младшего дошкольного возраста к музыкальному 

творчеству родного края; воспитывать любовь в родной земле через 

слушание музыки, разучивание песен, хороводов, традиций Бурятии. 

Физическое развитие. 

Развивать эмоциональную свободу, физическую выносливость, смекалку, 

ловкость через традиционные игры и забавы Бурятии. 

 

 

Перспективный план по региональному компоненту  

 

Месяц              Форма работы Цели 

Сентябрь 1.Беседа на тему: «Что 

такое детский сад?»  

  

 2.Беседа на тему: «Улица 

нашего села». 

 

1.Воспитывать в детях дружелюбное 

отношение друг к другу, желание 

играть вместе, общаться, дружить. 

2.Дать понятие о том, что каждая 

улица села имеет своё название, 

дать понятие «адрес». 
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3. Конструирование «Моя 

улица». 

3.Побуждать интерес к 

конструированию, знакомить с 

названием своей улицы. 

Октябрь 1.Рассматривание 

иллюстраций на тему: 

«Осень золотая». 

   

2.Беседа на тему: «Моё 

любимое село». 

3.Заучивание потешек 

«Водичка-водичка», 

«Расти, коса, до пояса». 

 

4.Игра «Кто, где 

работает?». 

1. Развивать у детей интерес к 

родной природе, её красоте. 

 

                          

 2. Учить называть село, в котором 

живут дети. 

3.Знакомить с народным 

фольклором. 

 

 

4.Рассказать о профессиях людей в 

родном селе, месте их работы. 

Ноябрь 1.Осень на участке 

детского сада(прогулка). 

 

 

 

2.Рисование на тему: 

«Моя улица».  

 

 

3.Рассматривание 

народной игрушки 

«Матрёшка». 

 

4.Беседа с детьми на тему: 

1.Сформировать у детей 

представление об осени как времени 

года, сделать акцент на красоте и 

разнообразии родной природы. 

 

2. Воспитывать в детях гуманные 

чувства по отношению к своему 

дому, улице. 

 

3.Воспитывать интерес к народному 

быту и изделиям декоративно-

прикладного искусства. 

 

4.Учить детей запоминать свой 
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«Мой адрес». домашний адрес. 

Декабрь 1.Заучивание потешек 

«Котик-коток», «Кошка 

Мурка», «Сорока-

Ворона». 

2.Знакомство с 

народными 

музыкальными 

инструментами. 

 

3.Чтение бурятской 

народной сказки «Снег и 

заяц». 

4. .Рассматривание 

фотографий с 

изображением г Улан-

Удэ. 

1.Приучать детей к слушанию 

народных потешек. 

 

2.Познакомить детей с русскими 

народными инструментами, 

вызывать желание играть на 

инструментах. 

 

 

3.Познакомить детей с бурятской 

народной сказкой. 

 

4.Знакомить детей с главным 

городом Бурятии. 

 

Январь  

1.Каникулы 

2.Беседа на тему: «Кто 

живёт в   лесу?». 

 

3. Зимующие птицы 

Бурятии. 

 

4.Зима на участке 

детского сада (прогулка). 

 

 

 

1.        - 

2.Дать детям представление о 

животных, населяющих леса 

родного края. 

3.Познакомить детей с зимующими 

птицами родного края. 

 

4.Познакомить детей с первыми 

признаками зимы. 

 

Февраль 1.Праздник Белого 1Познакомить детей с праздником 
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месяца. 

 

2.Совместное рисование 

родителей и детей на 

тему: «Дом, в котором я 

живу». 

3.Знакомствао с русской 

народной игрой 

«Жмурки». 

 

4. Рисуем «Сказку» 

Белого месяца. 

 

2.Закреплять знание домашнего 

адреса, воспитывать любовь к 

своему дому, улице, селу. 

 

3.Знакомить детей с народными 

играми, помочь детям через игру 

понять особенности национальной 

культуры людей. 

4.Развивать интерес к русским 

народным сказкам и рисованию. 

Март 1.Чтение стихотворений 

бурятских поэтов. 

2. «Масленница». 

 

 

 

3.Прослушивание Гимна 

Бурятии. 

 

4.Разучивание бурятской 

народной игры «Волк и 

ягнята». 

1.Учить детей слушать авторские 

произведения, понимать их. 

2.Воспитывать у детей интерес к 

русскому народному фольклору, 

запоминание потешек, пословиц, 

поговорок.  

3.Знакомить детей с символикой 

Бурятии. 

 

4.Продолжать знакомить с 

бурятскими народными играми, 

воспитывать желание играть в игры 

Апрель 1.Прослушивание 

бурятских народных 

песен.   

2.Транспорт родного села. 

 

1. Продолжать знакомить с 

народным творчеством. 

 

2.Учить различать виды транспорта, 

формировать представление о том, 
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3.Рассматривание изделий 

с вышивкой «Традиции 

моей пробабушки». 

 

4. Чтение русских и 

бурятских народных 

пословиц и поговорок 

что такое малая родина. 

 

3.Знакомить детей с видами 

рукоделий, воспитывать любовь к 

своему народу. 

 

4.Воспитывать желание детей 

познать культуру своей страны 

через пословицы, поговорки. 

Май 1.Дымковские игрушки. 

 

 

 

2.Весна на участке 

детского сада (прогулка). 

3.Рассматривание альбома 

«Растительный мир 

родного края». 

4.Времена года. 

1. Закреплять интерес к народному 

быту и изделиям декоративно-

прикладного искусства 

 

2.Рассказать об изменениях в 

природе весной, признаках весны. 

3.Продолжать знакомить детей с 

растениями родного края. 

 

4.Закрепить и обобщить знания 

детей о временах года, сезонных 

изменениях в Бурятии. 

 

Часть программы, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Содержание образовательной деятельности с детьми по парциальным 

программам: 

 «Юный эколог»-С.Н.Николаева 

 «Цветные ладошки» - парциальная программа художественного 

воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет, авт. Лыкова И.А. 
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III. Организационный раздел 

3.1. Организация режима пребывания детей в ДОУ 

Правильный режим дня — это рациональная продолжительность и 

разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в 

течение суток. Основным принципом правильного построения режима 

является его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям 

детей. 

Режим дня МБОУ «Хуртэйского центра образования» составлен в 

соответствии с требованиями Санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов СанПиН 2.4.1.3049 – 13, утверждённых постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

15.05.2013 г. № 26 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций». 

Режим работы МБОУ «Хуртэйского центра образования» – 10,5 часов. 

Режим дня построен с учётом естественных ритмов физиологических 

процессов детского организма. Он соответствует возрастным особенностям 

детей и способствует их гармоничному развитию. 

Режим дня является основой организации образовательного процесса 

в ДОУ в соответствии со временем пребывания ребенка в группе – 10,5 часов 

при пятидневной рабочей неделе. 

Режимы в ДОУ составляются на холодный и теплый период времени 

года в соответствии с СанПиНом 2.4.1. 3049-13.  

Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования 

детей 1,6-4 лет составляет 5,5-6 часов. 

 Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 

3- 4 часа, включая утренний прием детей на улице, а также НОД по 

физическому развитию, проводимую на открытом воздухе. Прогулку 
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организуют 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую 

половину дня - перед уходом детей домой. (При температуре воздуха ниже 

минус 15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки 

сокращается. Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже минус 

15°С и скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 лет, а для детей 5-7 лет при 

температуре воздуха ниже минус 20°С и скорости ветра более 15 м/с.). 

 Продолжительность дневного сна для детей дошкольного возраста 

2,0 - 2,5 часа.  

При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать 

также индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, вкусовые 

предпочтения, характер и т.д.). 

Режим дня  

 

Режимные моменты Время 

Прием детей, самостоятельная 

деятельность, осмотр, беседы 

 

 8.00-8.30 

Утренняя гимнастика 8.30-8.35 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.35-9.00 

Непосредственно - образовательная 

деятельность  

 

I Под 9.00-9.28(30) 

II Под 9.30-10.10 

 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.10-11.40 

Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры.      

11.40-12.00 

Подготовка к обеду. Обед 12.00-12.20 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.20-15.00 

Постепенный подъём, Воздушные 

процедуры. 

15.00-15.15 
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Подготовка к полднику. Полдник. 15.15-15.25 

Игры, самостоятельная деятельность 

детей,ЧТЕНИЕ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ. 

15.25-16.15 

Подготовка к ужину.Ужин 16.15-16.45 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход детей 

домой. 

16.45-18.30 

 

Режим дня на теплый период 

Режимные моменты              Время 

Прием детей на улице, осмотр, игры, 

утренняя гимнастика 

 8.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.35-9.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка 

(игры,деятельность: физкультурная, 

музыкальная, познавательная; наблюдения, 

труд). 

Чтение художественной литературы  

9.00- 11.25 

Возвращение с прогулки, 

гигиенические и водные процедуры, игры 

11.25-11.45 

Подготовка к обеду. Обед 11.45-12.30 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем. Воздушные и 

водные процедуры. Подготовка к полднику. 

Полдник. 

15.00-15.45 

Чтение художественной литературы, 

самостоятельная деятельность. Подготовка к 

ужину. Ужин. 

15.45-16.15 
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Подготовка к прогулке, прогулка, игры на 

участке. Уход детей домой 

16.15-18.30 

 

Проектирование образовательной деятельности 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

ООП ДО не предусматривает жесткого регламентирования 

образовательного процесса и календарного планирования образовательной 

деятельности, оставляя педагогам Организации пространство для гибкого 

планирования их деятельности, исходя из особенностей реализуемой 

основной образовательной программы, условий образовательной 

деятельности, потребностей, возможностей и готовностей, интересов и 

инициатив воспитанников и их семей, педагогов и других сотрудников 

Организации. 

Планирование деятельности педагогов опирается на результаты 

педагогической оценки индивидуального развития детей и должно быть 

направлено в первую очередь на создание психолого-педагогических условий 

для развития каждого ребенка, в том числе, на формирование развивающей 

предметно-пространственной среды. Планирование деятельности 

Организации должно быть направлено на совершенствование ее 

деятельности и учитывать результаты как внутренней, так и внешней оценки 

качества реализации программы Организации. 

Воспитательно-образовательный процесс строится с учетом 

контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, 

социального заказа родителей. 

При организации воспитательно-образовательного процесса 

необходимо обеспечить единство воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач, при этом следует решать поставленные цели и 

задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале, 
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максимально приближаясь к разумному «минимуму». Построение 

образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе с учетом 

интеграции образовательных областей дает возможность достичь этой цели. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одной 

центральной темы дает большие возможности для развития детей. Темы 

помогают организовать информацию оптимальным способом. У 

дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, 

экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Выделение основной темы периода не означает, что абсолютно вся 

деятельность детей должна быть посвящена этой теме. Цель введения 

основной темы периода — интегрировать образовательную деятельность и 

избежать неоправданного дробления детской деятельности по 

образовательным областям. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает 

достижение единства образовательных целей и преемственности в детском 

развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие 

детей в соответствии с их индивидуальными возможностями. 

Тематический принцип построения образовательного процесса 

позволяет органично вводить региональные и культурные компоненты, 

учитывать специфику дошкольного учреждения. 

Одной теме следует уделять не менее одной недели. Тема должна быть 

отражена в подборе материалов, находящихся в группе и центрах (уголках) 

развития. 

Учитывается, что Программа обеспечивает развитие личности детей 

дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом 

их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических 

особенностей. Продолжительность непрерывной образовательной 

деятельности для детей от 1,6 до 3 лет - не более 8-10 минут, для детей от 3 

до 4 лет - не более 15минут. 
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Планирование образовательной деятельности 

при работе по пятидневной неделе 

Базовый вид 

деятельности  Группа раннего 

возраста 

 Младшая 

группа 

Физическая 

культура в 

помещении 

2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Физическая 

культура на 

прогулке 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Познавательное 

развитие 

1 раза в неделю 2 раза в неделю 

Развитие речи 2 раз в неделю 1 раза в неделю 

Рисование 1 раз в неделю 1 раза в неделю 

Лепка 1 раз  1 раз в 2 недели 

Аппликация       - 1 раз в 2 недели 

Музыка 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

ИТОГО 10 занятий в неделю 10 занятий в 

неделю 

Утренняя 

гимнастика 

Ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

Ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

Ежедневно ежедневно 

Ситуативные 

беседы при 

Ежедневно ежедневно 
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проведении 

режимных моментов 

Чтение 

художественной 

литературы 

Ежедневно ежедневно 

Дежурства       -       - 

Прогулки Ежедневно ежедневно 

Игра Ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей 

в центрах (уголках) 

развития 

Ежедневно ежедневно 

 

 

Образовательная деятельность при проведении режимных моментов: 

• физическое развитие: комплексы закаливающих процедур 

(оздоровительные прогулки, мытье рук прохладной водой перед каждым 

приемом пищи, полоскание рта и горла после еды, воздушные ванны, ходьба 

босиком по ребристым дорожкам до и после сна, контрастные ножные 

ванны), утренняя гимнастика, упражнения и подвижные игры во второй 

половине дня; 

• социально-коммуникативное развитие: ситуативные беседы 

при проведении режимных моментов, подчеркивание их пользы; развитие 

трудовых навыков через поручения и задания, навыки самообслуживания; 

помощь взрослым; участие детей в расстановке и уборке инвентаря и 

оборудования для занятий, формирование навыков безопасного поведения 

при проведении режимных моментов; 

• речевое развитие: создание речевой развивающей среды; свободные 

диалоги с детьми в играх, наблюдениях, при восприятии картин, 

иллюстраций, мультфильмов; ситуативные разговоры с детьми; называние 
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трудовых действий и гигиенических процедур, поощрение речевой 

активности детей; обсуждения (пользы закаливания, занятий физической 

культурой, гигиенических процедур); 

• познавательное развитие: построение конструкций для подвижных 

игр и упражнений (из мягких блоков, спортивного оборудования); 

ситуативные беседы при проведении режимных моментов, 

•художественно эстетическое развитие: использование музыки в 

повседневной жизни детей, в игре, в досуговой деятельности, на прогулке, в 

изобразительной деятельности, при проведении утренней гимнастики, 

привлечение внимания детей к разнообразным звукам в окружающем мире, к 

оформлению помещения, привлекательности оборудования, красоте и 

чистоте окружающих помещений, предметов, игрушек. 

Самостоятельная деятельность детей: 

• физическое развитие: самостоятельные подвижные игры, игры 

на свежем воздухе, спортивные игры и занятия (катание на санках, 

велосипеде и пр.); 

• социально-коммуникативное развитие: индивидуальные игры, 

совместные игры, все виды самостоятельной деятельности, предполагающие 

общение со сверстниками; 

• речевое развитие: самостоятельное чтение детьми коротких 

стихотворений, самостоятельные игры по мотивам художественных 

произведений, самостоятельная работа в уголке книги, в уголке театра; 

• познавательное развитие: сюжетно-ролевые игры, 

рассматривание книг и картинок; самостоятельное раскрашивание «умных 

раскрасок», развивающие настольно-печатные игры, игры на прогулке. 

• художественно эстетическое развитие: предоставление детям 

возможности самостоятельно рисовать, лепить, конструировать 

(преимущественно во второй половине дня); рассматривать репродукции 

картин, иллюстрации, музицировать (пение, танцы), играть на детских 
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музыкальных инструментах (бубен, барабан, колокольчик и пр.), слушать 

музыку. 

Сетка организованной образовательной деятельности 

 

Разновозрастная группа 

 

Дни недели Ранний возраст 

Подгруппа 

Младшая подгруппа 

Понедельник 1.Познавательное 

развитие(ФЦКМ). 

2.Физическое 

развитие. 

1.Познавательное 

развитие(ФЦКМ). 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие(лепка/аппликация). 

Вторник 1.Речевое развитие. 

 

2.Художественно-

эстетическое 

развитие(лепка). 

 

 

1.Познавательное 

развитие(ФЭМП) 

2.Физическое развитие. 

Среда 1. Художественно-

эстетическое 

развитие(музыка). 

2.Физическое 

развитие. 

1. Художественно-

эстетическое 

развитие(музыка). 

2.Физическое развитие. 

 

Четверг 1.Речевое развитие 

 2.Художественно-

эстетическое  

развитие(рисование). 

1.Речевое развитие. 

 2 Художественно-

эстетическое 

развитие(музыка). 
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Пятница 1.Художественно-

эстетическое 

развитие(музыка). 

2.Физическое развитие 

(на прогулке). 

 

 

1. Художественно-

эстетическое 

развитие(рисование). 

2. Физическое развитие (на 

прогулке). 

  

  

Длительность 

занятия 

8-10 15 мин 

 

3.2 Комплексно-тематическое планирование 

 

Месяц Тема Задачи 

Сентябрь 

             1. «Здравствуй 

детский сад!» 

 

Вызвать у детей радость от 

возвращения в детский сад. 

Продолжать знакомство с 

детским садом как ближайшим 

социальным окружением ребенка: 

профессии сотрудников детсада 

(воспитатель, младший воспитатель, 

музыкальный руководитель, завхоз), 

предметное окружение, правила 

поведения в детском саду, 

взаимоотношения со сверстниками. 

Формировать дружеские, 

доброжелательные взаимоотношения 

между детьми. 

2. «Что нам осень Расширить знания о временах 
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подарила» 

 

года, основных приметах осени: 

пасмурно, идет мелкий дождь, опадают 

листья, становиться холодно. 

3. «Листопад, 

листопад...» 

 

Знакомить с характерными 

особенностями осенних деревьев, 

строением цветов (корень, стебель, 

листья, лепестки); воспитывать любовь к 

природе, желание заботиться о ней. 

 

4. «Давайте жить 

дружно!» 

Повторить правила поведения в 

детском саду, знакомить детей друг с 

другом в ходе игр; формировать 

дружеские, доброжелательные 

отношения. 

 

Октябрь 

1. «Мой дом. Моё 

село (Хуртэй)». 

 

Формировать интерес к малой 

родине и первичные представления о 

ней: напомнить детям название, села в 

котором они живут. Воспитывать у 

детей любовь к родному селу.  

2. «Где ночует 

солнце?» 

Формировать интерес к явлениям 

неживой природы: солнцу, месяцу, 

звездам; побуждать устанавливать 

простейшие связи явлений неживой 

природы: на небе солнышко – наступило 

утро, на небе месяц и звезды – 

наступила ночь. 

3.  «Домашние Познакомить с домашними 
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животные» животными и их детенышами; 

формировать навык словообразования 

имен существительных, обозначающих 

детенышей животных; воспитывать 

любовь к домашним животным и 

желание проявлять к ним заботу, доброе 

отношение к животным. 

4. «Осенняя 

поделка» 

Развивать творческие 

способности и воображение детей, 

привлекать к сотрудничеству родителей. 

 

Ноябрь 

1. «Что изменилось 

осенью?» 

 

Расширять представления детей 

об осени(сезонные изменения в природе, 

одежде людей, на участке детского 

сада);ознакомить с правилами 

безопасного поведения на природе, 

воспитывать бережное отношение к 

природе; развивать умение замечать 

красоту осенней природы, вести 

наблюдения за погодой. 

2.  «Звери зимой» Учить устанавливать простейшие 

связи между сезонными изменениями в 

природе и поведением животных, 

узнавать и называть детенышей. 

3. «Посуда» Учить проводить элементарную 

классификацию предметов посуды по их 

назначению, использованию, форме, 

цвету, величине. 
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4. «Мама – милая 

моя» 

Расширение знаний о своей 

семье, представлений о родственных 

отношениях в семье. Воспитывать 

уважение и любовь к своим близким. 

Развивать представления о материнской 

заботе. 

Декабрь 

1. «Наступила 

зима» 

Формировать представление о 

временах года (зима), связях между 

временами года и погодой; учить 

называть основные приметы зимнего 

периода. 

 

2. «Зима в лесу» 

 

Формировать представление о 

животном мире; учить узнавать и 

называть животных, живущих в лесу. 

3. «Одежда»            Дать понятие обобщающего слова 

"одежда"; учить дифференцировать 

виды одежды по временам года, 

называть предметы одежды. 

4. «Новый год» Познакомить с праздником; 

вызвать у детей желание готовиться к 

празднику, учить песни, танцы, 

украшать группу. 

Привлечение детей к активному, 

разнообразному участию в подготовке к 

празднику и его проведению. 

Закладывание основ праздничной 

культуры. Знакомство с традициями 
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празднования Нового года в различных 

странах и в старину. 

Январь 

1. Зимние каникулы 

 

2. «Дикие 

животные» 

Формировать умения узнавать, 

называть и различать особенности 

внешнего вида и образа жизни диких 

животных. 

3. «Зимушка-зима» Продолжать формировать 

представление о зиме. 

4. «Зимние виды 

спорта» 

Знакомить детей с зимними 

видами спорта, формировать 

представление о безопасном поведении 

зимой.  

Февраль 

1. «Праздник 

Белого месяца» 

Познакомить детей с 

национальным праздником «Сагаалган», 

формировать представление о 

празднике. Дать детям знания о 

традициях и обычаях бурятского народа, 

их душевных качествах, вызвать 

интерес, чувство гордости к предкам, 

формировать уважительное и заботливое 

отношение к близким. Познакомить с 

особенностями бурятского народного 

костюма. Продолжать знакомить детей с 

народным творчеством(песни, танцы, 

игры). 
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2. «Космос» Продолжить знакомство с 

объектами неживой природы: небом, 

солнцем, месяцем, звездами. 

3. «Мы 

поздравляем 

наших пап» 

 

 

Познакомить с государственным 

праздником – Днем Защитника 

Отечества; воспитывать доброе 

отношение к папе. 

4. «Транспорт» Познакомить с основными 

видами транспорта: воздушным, 

водным, наземным; формировать умение 

дифференцировать транспорт по 

назначению: грузовой, пассажирский; 

различать основные части транспорта: 

кузов, кабина, колеса, руль и т.д. 

Март 

1. «Международный 

женский день» 

Знакомство с профессиями мам. 

Воспитание бережного и чуткого 

отношения к самым близким людям, 

формирование потребности радовать 

близких. Изготовление подарков мамам 

и бабушкам. Расширение гендерных 

представлений. 

2. «Весна пришла» Познакомить с признаками 

весны: солнышко светит ярче, капель,  

на дорожках тает снег. 

3. «Бытовые 

приборы» 

Формировать понятие «бытовые 

приборы» по их назначению: утюг 

гладит, пылесос собирает пыль, 
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стиральная машина стирает. 

4. «Мы – 

космонавты!» 

Познакомить с праздником «День 

космонавтики», профессиями летчик, 

космонавт; воспитывать уважение к 

людям любой профессии. 

Апрель 

1. «Солнечные 

зайчики» 

Расширить представления о 

явлениях неживой природы: солнечный 

свет, солнечное тепло; учить 

устанавливать зависимость состояния 

природы от смены времен года. 

2. «Деревья и 

кустарники» 

Показать влияние солнечного 

света и воды на рост деревьев, 

кустарников, цветов; воспитывать 

чувство красоты и потребность заботы о 

природе. 

3. «Кто построил 

этот дом?» 

Познакомить детей с профессией 

«строитель». 

4. «Где мы живём?» Формировать понятие «город», 

«село»; познакомить с 

достопримечательностями города, села; 

побуждать делиться впечатлениями; 

воспитывать любовь к своей малой 

родине – городу, селу. 

Май 

1. «Во саду ли в 

огороде» 

Познакомить детей со способами 

выращивания   растений, с приемами 

высадки рассады, вызвать   интерес к 

выращиванию растений, радость от 
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совместной работы. Развивать 

наблюдательность, мышление, речь. 

Воспитывать   желание ухаживать за 

растениями. 

2. «Насекомые» 

 

Учить устанавливать отличия 

бабочки от жука: у бабочки яркие, 

большие, красивые крылья, есть усики, 

хоботок, бабочка ползает, летает, у жука 

твердые крылья, жуки ползают и летают, 

жужжат. 

3. «Всё для 

магазина» 

Учить дифференцировать 

предметы по их функции и назначению: 

продукты, одежда, транспорт, посуда, 

мебель. 

4. «Лето» Формировать у детей 

обобщенные представления о лете как 

времени года. Знакомить с летними 

видами спорта. 

 

3.3 Описание традиционных событий, праздников, мероприятий. 

1. «Новоселье группы» в начале года. 

Задачи: формировать «чувства дома» по отношению к своей 

группе, участие каждого в ее оформлении. 

2.  «Утро радостных встреч» 

Задачи: обеспечить постепенное вхождение ребенка в ритм жизни 

группы, создать хорошее настроение.                       

 3. «Мы всегда вместе». 

 Задачи: формировать между детьми доброжелательные дружеские 

отношения. 
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Ф4.  «Отмечаем день рождения»». 

Задачи: развивать способность к сопереживанию радостных событий,  

подчеркнуть значимость каждого ребенка в группе.                                                                                                                  

5.  «Книжкин день рождения». 

Задачи: прививать детям культуру чтения книг, расширять кругозор, 

воспитывать  бережное       отношение к книгам 

6. «Собираем коллекции», создание мини-музеев. 

Задачи: осознание и развитие личных интересов ребенка, развитие 

любознательности. 

Праздники, которые по традиции мы отмечаем в группе. 

•  «День воспитателя» (27 сентября) 

•  «Осенний карнавал» (октябрь) 

• «День матери» 

• «Новый год» 

• «Мастерская Деда Мороза» 

• «День защитника Отечества» (23 февраля) 

• «Масленица» 

• «Международный женский день 8 Марта» 

• «День смеха» (1 апреля) 

• «Пасха»  

• «Международный день защиты детей» (1 июня) 

3.4. Организация предметно - развивающей среды 

ПРС обеспечивает: 

• максимальную реализацию образовательного потенциала 

пространства учреждения, а также территории, прилегающей к нему; 
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• возможность общения и совместной деятельности детей и 

взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для 

уединения; 

• учет климатических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность; 

• учет возрастных особенностей детей. 

Совершенствование предметно-развивающей среды – одно из 

важнейших направлений работы коллектива МБОУ «Хуртэйский центр 

образования». Критерии развивающей предметно-пространственной среды 

представлены в таблице. 

Критерии предметно-развивающей среды 

1.Насыщенность 

(соответствие 

возрастным 

возможностям детей и 

содержанию Программы) 

1.1.Обеспечение игровой, познавательной, 

исследовательской и творческой активности всех 

воспитанников, экспериментирование с 

доступными детям материалами (в том числе с 

песком и водой); 

1.2.Обеспечение двигательной активности, в том 

числе развитие крупной и мелкой моторики, 

участие в подвижных играх и соревнованиях; 

1.3.Эмоциональное благополучие детей во 

взаимодействии с предметно-развивающим  

окружением; 

1.4.Возможность самовыражения детей; 

2.Трансформируемость 2.1.Возможность изменений предметно-

развивающей среды в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей. 

3.Полифункциональность 

материалов 

3.1.Наличие детской мебели, матов, мягких 

модулей, ширм; 
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(возможность 

разнообразного 

использования 

различных 

составляющих 

предметно-развивающей 

среды) 

3.2.Наличие полифункциональных (не 

обладающих жестко закрепленным способом 

употребления) предметов, в том числе 

природных материалов, пригодных для 

использования в разных видах детской 

активности (в том числе в качестве предметов-

заместителей в детской игре). 

4.Вариативность 4.1.Наличие различных пространств (для игры, 

конструирования, уединения); 

4.2.Наличие разнообразных материалов, игр, 

игрушек и оборудования, обеспечивающих 

свободный выбор детей; 

4.3.Периодическая сменяемость игрового 

материала, появление новых предметов, 

стимулирующих игровую, двигательную, 

познавательную и исследовательскую 

активность детей. 

5.Доступность 5.1.Свободный доступ детей к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям. 

6.Безопасность 6.1.Соответствие требованиям по обеспечению 

надежности и безопасности. 

 

Содержание предметно-развивающей среды. 

«Центр познания (познавательно-исследовательской 

деятельности)» 

В е д у щ а я  (приоритетная, основная) образовательная область 

программы, реализуемая в различных видах деятельности в «Центре 

познания»: «Познавательное развитие».  
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И н т е г р и р у е м ы е  образовательные области программы, 

реализуемые в различных видах деятельности в «Центре познания»: «Речевое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие» 

• геометрические объемные формы, различные по цвету, размеру 

(шар, конус, куб, цилиндр); 

•  лото, домино в картинках; 

• предметные и сюжетные картинки, тематические наборы 

картинок (одежда, обувь, мебель, посуда, овощи, животные, игрушки, 

транспорт, профессии); 

• макеты предметов ближайшего окружения, изготовленные из 

разных материалов, разных цветов, прочности, тяжести; 

• иллюстрации и копии реальных предметов бытовой техники, 

используемых дома и в детском саду (пылесос, мясорубка, стиральная 

машина и т. д.); 

• настольно-печатные игры; 

• картинки с изображением последовательности событий 

(например, иллюстрации к сказкам); 

• кубики с предметным и сюжетным изображением; 

• мозаика; 

• «Чудесные мешочки»; 

• игрушки и предметы, различные по назначению, цвету, размеру; 

• пирамидки; 

• наглядно-дидактические пособия, серия «Мир в картинках»: 

• «Фрукты, овощи», М.: «Мозаика-Синтез», 2005 г.; 

• «Домашние животные, птицы», М.: «Мозаика-Синтез», 2005 г.; 

• «Животные средней полосы России», М.: «Мозаика-Синтез», 

2005 г.; 

• наглядно-дидактические пособия, серия «Рассказы по 

картинкам»: 

• «Профессии», М.: «Мозаика-Синтез», 2005.г.; 
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• карточки с изображением предметов, изготовленных из разных 

материалов: из бумаги (книга, салфетка, бумажный самолетик), ткани 

(платье, шторы, одеяло), глины (кувшин, фигурки животных, чашка), дерева 

(домик, стол, ложка, матрешка); 

• иллюстрации с изображением хозяйственно-бытового труда 

взрослых дома и в детском саду; 

• загадочные предметы (калейдоскоп, игрушки с пусковыми 

механизмами, часы, телефон и др.); 

• пособия по краеведению (символика РБ, страны; книги, альбомы, 

фотоматериалы); 

• пособия для нахождения сходства и различия; 

• счетные палочки; 

• пазлы; 

• контурные и цветные изображения предметов. 

2. «Центр экспериментирования» - «Лаборатория». 

Ведущая (приоритетная, основная) образовательная область 

программы, реализуемая в различных видах деятельности в «Лаборатории»: 

«Познавательное развитие». 

Интегрируемые образовательные области программы, реализуемые в 

различных видах деятельности в «Лаборатории»: «Социально-

коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие» 

•Камни, земля, глина, снег; 

•ёмкости для измерения, пересыпания, исследования, хранения; 

•стол с клеенкой; 

•подносы; 

•клеенчатые фартуки и нарукавники на подгруппу детей; 

•пластичные материалы, интересные для исследования и наблюдения 

предметы; 

•формочки для изготовления цветных льдинок; 
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•материалы для пересыпания и переливания (пустые пластиковые 

бутылки, банки, фасоль, горох, макароны); 

•игрушки со светозвуковым эффектом; 

•волшебный мешочек; 

•мыльные пузыри; 

•маленькие зеркала; 

•магниты; 

•электрические фонарики; 

•бумага, фольга; 

•поролоновые губки разного размера, цвета, формы; 

•набор для экспериментирования с водой: емкости 2–3 размеров и 

разной формы, предметы – орудия для переливания и вылавливания – 

черпачки, сачки, плавающие и тонущие игрушки, предметы (губки, дощечки, 

металлические предметы, предметы из резины, пластмассы и т. д.); 

•набор для экспериментирования с песком: формочки разной 

конфигурации, емкости разного размера, предметы-орудия – совочки, 

лопатки, ведерки, грабельки; 

•леечки, кулечки, ведерки, брызгалки. 

3. «Центр природы» 

Ведущая (приоритетная, основная) образовательная область 

программы, реализуемая в различных видах деятельности в «Центре 

природы»: «Познавательное развитие». 

Интегрируемые образовательные области программы, реализуемые в 

различных видах деятельности в «Центре природы»: «Коммуникативное 

развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие» 

•коллекции камней, семян; 

•игротека экологических развивающих игр; 

•библиотека познавательной природоведческой литературы, 

энциклопедии; 

•картины-пейзажи по временам года; 
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•комнатные растения с мелкими и крупными листьями: фикус, 

бегония, бальзамин; 

•цветущие комнатные растения (3–4); 

•муляжи овощей и фруктов (огурец, помидор, морковь, яблоко, 

редис); 

•календарь погоды; 

•календарь природы; 

•материал для развития трудовых навыков (лейки, тряпочки для 

протирания листьев и др.); 

•зимний огород (луковицы, крупные семена); 

•иллюстрации растений различных мест произрастания (комнатных, 

сада, огорода, цветника, луга, леса), кустов, деревьев, трав; 

•иллюстрации с изображением общих признаков растений (корень, 

стебель, листья, цветок, плод); 

•картинки с изображением цветов (одуванчик, ромашка, роза, 

колокольчик, ландыш); 

•деревянные брусочки (спилы) различных пород дерева и размеров; 

•кормушки и корм для птиц; 

•иллюстрации с изображением животных (домашних и диких), птиц, 

рыбок, насекомых. 

4. «Центр конструирования (конструктивной деятельности)» 

Ведущая (приоритетная, основная) образовательная область 

программы, реализуемая в различных видах деятельности в «Центре 

конструирования»: «Познавательное развитие». 

Интегрируемые образовательные области программы, реализуемые в 

различных видах деятельности в «Центре конструирования»: «Социально-

коммуникативное развитие», «Физическое развитие», «Художественно-

эстетическое развитие», «Речевое развитие»: 

•конструкторы разного размера; 
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•фигурки животных для обыгрывания: наборы диких и домашних 

животных и их детенышей; игрушечные птицы (зоопарк, птичий двор), 

рыбки, насекомые, люди и т. д.; 

•игрушки бытовой тематики; 

•крупные объемные геометрические фигур); 

• конструкторы (деревянный, пластмассовый); 

•природный материал (сучки, плоды, шишки и т. д.), клей, пластилин,  

бумага; 

•строительный материал из коробок разной величины; 

•автомобили грузовые, легковые, самолеты, лодки и т. д.; 

•настольный конструктор (мелкий строительный материал из дерева), 

к нему для обыгрывания – мелкие транспортные игрушки; сюжетные 

фигурки для обыгрывания; 

• «Лего-конструктор». 

5. «Центр социально-эмоционального развития» 

Ведущая (приоритетная, основная) образовательная область 

программы, реализуемая в различных видах деятельности в «Центре 

социально-эмоционального развития»: «Социально-коммуникативное 

развитие». 

Интегрируемые образовательные области программы, реализуемые в 

различных видах деятельности в «Центре социально-эмоционального 

развития»: «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие»: 

•иллюстрации с ярко выраженными эмоциональными состояниями у 

взрослых и детей, животных; 

•фото детей и родителей; 

•иллюстрации с изображением детей разного возраста и пола, их 

предметов пользования, типичных занятий и игрушек, одежды; 

•картинки, фотографии, отражающие сюжеты общения, совместные 

дела, любовь, нежность детей и взрослых; 
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•уголок мальчиков (сундучок мастера), уголок девочек (сумочка 

модницы); 

•сюжетные картины (работа врача, парикмахера, повара, дворника, 

шофера, маляра, продавца и пр.); 

•иллюстрации, фото с изображением взрослых людей разного пола и 

профессий; 

•иллюстрации с изображением заботливого отношения взрослых к 

детям, животным и детей к старшим; 

•фото каждого ребёнка и его семьи. 

6. «Центр двигательной активности». 

Ведущая (приоритетная, основная) образовательная область 

программы, реализуемая в различных видах деятельности в «Центре 

двигательной активности»: «Физическое развитие». 

Интегрируемые образовательные области программы, реализуемые в 

различных видах деятельности в «Центре двигательной активности»: 

«Социально-коммуникативное развитие»: 

•оборудование для ходьбы, бега, тренировки равновесия: валик 

мягкий; коврики, дорожки массажные со следами (для профилактики 

плоскостопия), шнур длинный; мешочки с песком; 

•оборудование для прыжков: шнур короткий плетеный (длина 75 см); 

•оборудование для катания, бросания, ловли: корзина для метания 

мячей; мяч резиновый; обруч; шарик пластмассовый (диаметр 4 см); 

набивные мячи; 

•оборудование для общеразвивающих упражнений: мяч массажный; 

мяч резиновый (диаметр 20–25 см); колечко с лентой (диаметр 5 см); 

•нестандартное оборудование; 

•атрибутика к подвижным играм (шапочки, медальоны); 

•набивные мешочки для бросания; 

•кегли; 
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•разноцветные флажки, ленточки-султанчики, легкие поролоновые 

шарики для метания вдаль, мячи большие и теннисные; 

•коврики для массажа стоп. 

7. «Центр игры» 

Ведущая (приоритетная, основная) образовательная область 

программы, реализуемая в различных видах деятельности в «Центре игры»: 

«Социально-коммуникативное развитие». 

Интегрируемые образовательные области программы, реализуемые в 

различных видах деятельности в «Центре игры»: «Художественно-

эстетическое развитие», «Речевое развитие», «Физическое развитие»: 

•сюжетные игрушки, изображающие животных и их детенышей; 

•игрушки транспортные (машины разных размеров и назначения); 

•игрушки, изображающие предметы труда и быта (телефон, сумочки, 

корзинки и т. д.); 

•предметы-заместители (счетные палочки вместо ложек, 

пластмассовые круги вместо тарелок); 

•ролевые атрибуты к играм-имитациям и сюжетно-ролевым, 

отображающим простые жизненные ситуации и действия (например, 

«Шофер»); 

•игрушки, специально предназначенные для развития разнообразных 

предметных действий; 

•разграниченные зоны для разнообразных сюжетных игр: 

• кукольный уголок: гостиная – комната (для игровых действий, 

игры с куклами): стол, стулья. Атрибутика для создания интерьера: полный 

сервиз столовой и чайной посуды, соразмерной по величине кукол, 

пластмассовые вазочки, телефон, часы, картины с героями из сказок (1–2); 

• куклы; 

• спальня (для игровых действий, игры с куклами): кроватка с 

постельными принадлежностями для нее; 
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• кухня: кухонный стол, стулья, плита, шкаф для посуды, набор 

кухонной посуды, элементы домашней посуды, набор овощей и фруктов; 

• прачечная: гладильная доска, утюжки; 

• парикмахерская, салон красоты (для игровых действий, игры с 

куклами): зеркало, расчески, щетки (из картона, фанеры, линолеума), 

игрушечные наборы для парикмахерских (зеркало, ножницы, накидки, 

парфюмерные наборы); 

• больница: кукла-доктор в профессиональной одежде с символом 

(медицина – красный крест), фонендоскоп, градусник, можно тематический 

набор; 

• мастерская: набор инструментов: ящик мастера; 

•большое количество реальных предметов; 

•одежда для ряженья (для одевания на себя): узорчатые цветные 

воротники, различные юбки, платья, фартучки, кофточки, ленты, косынки и 

т. д. 

•бижутерия из различных (но не опасных для жизни и здоровья 

ребенка) материалов. 

8. «Центр театра» 

Ведущая (приоритетная, основная) образовательная область 

программы, реализуемая в различных видах деятельности в «Центре театра»: 

«Художественно-эстетическое развитие». 

Интегрируемые образовательные области программы, реализуемые в 

различных видах деятельности в «Центре театра»: «Социально-

коммуникативное развитие», «Речевое развитие», «Физическое развитие»: 

•разные виды театра: настольный, стаканчиковый, ложковый, на 

палочках; 

• пальчиковый, перчаточный; 

•игрушки-забавы; 

•маски, шапочки; 

•декорации, театральные атрибуты; 
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•ширмы; 

•магнитная доска; 

•домик (избушка) для показа фольклорных произведений; 

•игрушки-животные; 

•куклы, представляющие различные профессии (клоун, врач и др.); 

•куклы в национальных костюмах. 

9. «Центр музыки» 

Ведущая (приоритетная, основная) образовательная область 

программы, реализуемая в различных видах деятельности в «Центре 

музыки»: «Художественно-эстетическое развитие». 

Интегрируемые образовательные области программы, реализуемые в 

различных видах деятельности в «Центре музыки»: «Социально-

коммуникативное развитие», «Речевое развитие», «Физическое развитие»: 

•игрушки – музыкальные инструменты; 

•не озвученные музыкальные инструменты; 

•народные игрушки; 

•набор шумовых коробочек; 

•на DVD: детские песенки, фрагменты классических музыкальных 

произведений, произведений народной музыки и песенного фольклора, 

колыбельных, записи звуков природы; 

•альбомы с рисунками или фотографиями музыкальных 

инструментов; 

•игрушки с фиксированной мелодией (музыкальные шкатулки, 

электромузыкальные игрушки). 

10. «Центр книги» 

Ведущая (приоритетная, основная) образовательная область 

программы, реализуемая в различных видах деятельности в «Центре книги»: 

«Речевое развитие».  

Интегрируемые образовательные области программы, реализуемые в 

различных видах деятельности в «Центре книги»: «Социально-
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коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие», 

«Познавательное развитие»: 

•детские книги: произведения русского фольклора: частушки, 

потешки, песенки; народные сказки о животных, произведения русской и 

зарубежной классики, рассказы, сказки, стихи современных авторов; 

небылицы, загадки; 

•иллюстрации к детским произведениям, игрушки, изображающие 

сказочных персонажей; 

•альбомы или подборка иллюстраций по темам: «Сезоны», «Семья», 

«Животные», «Птицы»; 

•сюжетные картинки; 

•выставка: книги одного автора или одного произведения в 

иллюстрациях разных художников; 

•портреты писателей и поэтов; 

•книжки-раскраски; 

•книжные иллюстрации с последовательностью сюжета сказки; 

•столики для детей для рассматривания детских книг и иллюстраций; 

•рисунки детей к литературным произведениям; 

•цветные карандаши, бумага. 

11. «Центр творчества» 

Ведущая (приоритетная, основная) образовательная область 

программы, реализуемая в различных видах деятельности в «Центре 

творчества»: «Художественно-эстетическое развитие». 

Интегрируемые образовательные области программы, реализуемые в 

различных видах деятельности в «Центре творчества»: «Социально-

коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие»: 

•произведения народного искусства: народные глиняные игрушки 

(филимоновские, дымковские); игрушки из дерева, предметы из резной 
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бересты, альбомы с рисунками и фотографиями произведений декоративно-

прикладного искусства; 

•заготовки для рисования, вырезанные по какой-либо форме (деревья, 

цветы, различные предметы, животные); 

•бумага тонкая и плотная, картон; 

•цветные карандаши; 

•кисти; 

•светлая магнитная доска для рисунков детей (выставка), магнитные 

кнопки; 

•ёмкости для промывания ворса кисти от краски; 

•салфетки из ткани; 

•готовые формы для выкладывания и наклеивания; 

•рисунки-иллюстрации знакомых детям предметов, животных, 

объектов; 

•губки, ватные тампоны для нанесения узоров; 

•пластины, на которые дети кладут фигуры для намазывания клеем; 

•альбомы для раскрашивания; 

•заостренные палочки для рисования на песке или снегу; 

•фоны разного цвета, размера и формы (прямоугольник, круг, овал). 

12.  Уголок   уединения 

Ведущая (приоритетная, основная) образовательная область 

программы, реализуемая в различных видах деятельности в "Уголке 

уединения": "социально-коммуникативное развитие". 

Интегрируемые образовательные области программы, реализуемые в 

различных видах деятельности в "Уголке уединения": "Художественно-

эстетическое развитие", "Речевое развитие": 

-  уголок, отгороженный ширмой, домик;  
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- мягкие игрушки. 

 

 

 

3.5 Учебно-методическое обеспечение Программы. 

• Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования 

(пилотный вариант)/Под ред. Н.Е Вераксы, Т.С Комаровой, М. А 

Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 352 с. 

• Комплексные занятия по программе «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». 

Младшая группа (от3 до 4 лет) под редакцией Н.Е. 

Вераксы,Т.С.Комаровой,А.М.Васильевой,Изд.2-е-Волгоград: 

Учитель,2016. -269 с. 

• Рабочая программа воспитателя: ежедневное планирование по 

программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Вторая младшая группа. -Волгоград: 

Учитель,2015. -374 с. 

• Лыкова И.А. «Цветные ладошки». Парциальная программа 

художественно-эстетического развития детей 2-7 лет в изобразительной 

деятельности – М.: ИД «Цветной мир», 2015. -144 с. 

• Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Вторая 

младшая группа. (Образовательная область «Художественно-

эстетическое развитие»): учебно-методическое пособие. – М.: ИД 

«Цветной мир», 2015. –152 с. 

• Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду: Младшая 

группа. -М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016. -112.: цвет.вкл. 

• Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Младшая группа. 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 80с. 
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• Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений 

для детей 3-7 лет. - МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2013. -128 с. 

• Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Вторая младшая группа. 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. - 96 с. 

• Губанова Н.Ф.Развитие игровой деятельности. Вторая группа раннего 

возраста.–М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 128 с. 

• Дыбина О.В. Занятия по ознакомлению с окружающим миром во второй 

младшей группе детского сада. Конспекты занятий. - МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2009. – 64 с. 

• Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду.Вторая 

группа раннего возраста. 2014. – 64 с. 

• Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных 

математических представлений. Младшая группа. -М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016. – 64 с. 

• Николаева С.Н. Парциальная программа «Юный эколог» 3-7лет-М.: 

Мозаика –Синтез,2016. -112с. 

• Гербова В.В «Развитие речи в детском саду». Младшая группа. 

–М.: Москва-Синтез,2016-96с.: цвет. вкл. 

• Ушакова О.С. «Придумай слово»М.: ТЦ Сфера, 2017. -208с. 

• Бабина Н.В. «500, как и почему для детей». –М.: ТЦ 

Сфера,2017. – 96с.  

 

 


